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Lectori salutem! 

 

Sok szeretettel kºszºntºm a kedves Olvas·t a Doktoranduszok Orsz§gos Szºvets®ge nev®ben! 

¥n a k®t ®vtizedes m¼ltra visszatekintŖ Tavaszi Sz®l Konferencia-sorozat leg¼jabb 

tanulm§nykºtet®t tartja kez®ben, mely a 2018. ®vi rendezv®nyen bemutatkozott doktoranduszok 

®s fiatal kutat·k §ltal publik§lt leg¼jabb tudom§nyos eredm®nyeket mutatja be. 

2018. m§jus 4-6. kºzºtt ker¿lt megrendez®sre GyŖrben a Doktoranduszok Orsz§gos 

Szºvets®ge, valamint a Sz®chenyi Istv§n Egyetem szervezŖivel egy¿ttmŤkºdve. A Tavaszi Sz®l 

tudom§nyos konferencia az orsz§g legnagyobb m¼lttal rendelkezŖ, kifejezetten a 

doktoranduszoknak ®s fiatal kutat·knak szervezett multidiszciplin§lis konferenci§ja. Az 

elŖad·i ®s a publik§ci·s lehetŖs®g mellett a konferencia teret ny¼jt a tudom§nyos ®s szakmai 

egy¿ttmŤkºd®sek kiteljes²t®s®re, elŖt®rbe helyezve az egy®ni kapcsolat®p²t®s fontoss§g§t.  

1997-ben sz¿letett meg az a gondolat, hogy a Doktoranduszok Orsz§gos Szºvets®ge egy 

orsz§gos jelentŖs®gŤ tudom§nyos konferencia keret®ben mutathass§k be kutat§saikat. A 

konferenci§n elhangzott eredm®nyek nyomtatott konferenciakiadv§nyban ker¿ltek 

megjelentet®sre, ²gy m®lt· m·don kaphatt§k k®zhez tudom§nyos gondolataik ®s eredm®nyeik 

(ahogy a latin mondja) productum§t a konferencia elŖad·i. Azonban a gondolat ºnmag§ban 

m®g nem elegendŖ egy nyomtatott kºnyv fizikai val·j§ban tºrt®nŖ l®trehoz§s§hoz. Ilyenkor 

elengedhetetlen egy ismert r·mai lovag megid®z®se, aki a mŤv®szeknek, a kutat·knak, valamint 

a mŤv®szeteknek anyagi p§rtfog·ja, aki Horatius ®s Vergilius t§mogat·ja volt korszak§ban, akit 

¼gy ismer¿nk, hogy Maecenas. A Doktoranduszok Orsz§gos Szºvets®ge p§ly§zati forr§s ¼tj§n 

teremtette meg a lehetŖs®g®t annak, hogy a kedves olvas· §t®lhesse ®s meg²zlelhesse a 

konferencia elŖad·i §ltal ²rt ®s az adott szakter¿letek legjobbjai §ltal lektor§lt tudom§nyos 

kºzlem®nyeket imm§r digit§lis v§ltozatban. A XXI. sz§zad r·mai lovagjai f§radhatatlanul 

dolgoznak azon, hogy maradand· ®s k®zzelfoghat· tudom§nyos ®rt®kek legyenek let®ve az 

asztalra, bizony²tva, hogy a tudom§nyos eredm®nyek kutat§sa ®s publik§l§sa nemes ®s 

erkºlcsºs feladat, mint ahogy annak sz§m²tott elŖdeinkn®l is.  

A jºvŖ ®vi tal§lkoz§sig szeretettel aj§nlom a Tisztelt Olvas· figyelm®be jelen tanulm§nykºtetet, 

amely sz§mos tehets®ges hazai ®s hat§ronkon t¼li doktorandusz ®s fiatal kutat· tudom§nyos 

eredm®nyeit mutatja be a kºvetkezŖ oldalakon. Rend²thetetlen¿l tºreksz¿nk arra, hogy a 

Doktoranduszok Orsz§gos Szºvets®ge a jºvŖben is lehetŖs®get teremtsen a hazai ®s hat§ron t¼li 

tudom§nyos munk§t v®gzŖ fiatalok t§mogat§s§ra.   

Engedje meg a kedves olvas·, hogy a 2018. ®vi Tavaszi Sz®l konferencia tanulm§nykºtet®nek 

megjelen®se alkalm§b·l a Doktoranduszok Orsz§gos Szºvets®ge elnºkek®nt eme p§r 

gondolattal kºszºntsem ¥nºket! K®rem fogadj§k szeretettel tanulm§nykºtetben tal§lhat· 

kutat§sokat, amelyben nem mindennapi tudom§nyos gondolatok, egy nem mindennapi kºtetben 

ker¿lhetnek bemutat§sra.    

Tov§bbi szakmai sikereket ®s kellemes olvas§st k²v§nunk minden kedves Olvas· sz§m§ra! 

 

Budapest, 2018.10.25. 

¦dvºzlettel: 

                Szab· P®ter 

     elnºk 
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SZŕLŕT¥RK¥LY ETET£S£NEK HATĆSAI A TEJELŕ 

SZARVASMARHĆKNĆL (IRODALMI SZEMLECIKK)  
 

Faludi Gergely  

Pannon Egyetem Georgikon Kar - Festetic Doktori Iskola  

PhD hallgat·, fg910722@gmail.com  

  

Absztrakt  

  

A mezŖgazdas§g az a termelŖ §gazat a vil§gon, amely a legszorosabb kapcsolatban §ll a 

term®szetes kºrnyezet®vel ®s ez §ltal a legink§bb f¿gg is att·l. Fontos, hogy mezŖgazdas§gban 

el®rj¿k a gazdas§gi ®s ºkol·giai fenntarthat·s§got, ehhez olyan m·dszerekre ®s technol·gi§kra 

van sz¿ks®g, amelyek a forr§sokat ¼gy hasznos²tj§k, hogy a minim§lis kºrnyezeti hat§st 

gyakorolnak. Minden mezŖgazdas§gi §gazatnak kºteless®ge, az ennek megfelelŖ gyakorlatok 

®s technol·gi§k alkalmaz§sa ®s kutat§sa. A k®rŖdzŖk takarm§nyoz§s§ban napjainkban m§r 

jellemzŖ az ipari mell®kterm®kek alkalmaz§sa, ezek felhaszn§l§sa kºrnyezeti ®s gazdas§gi 

szempontb·l is elŖnyºs. A mezŖgazdas§gi mell®kterm®kek egy r®sz®t sok f®le t§panyag tartalom 

alapj§n jellemezhetj¿k, ezektŖl f¿gg azok takarm§nyoz§si felhaszn§lhat·s§ga (rost-, feh®rje-, 

em®szthetŖ szervesanyag tartalom stb.) Ebben az §ttekint®sben a szŖlŖtºrkºly tejelŖ 

szarvasmarh§n§l val· etet®s®nek lehetŖs®g®t dolgoztam fel, a t®m§ban k®sz¿lt jelentŖseb 

k²s®rletek eredm®nyeinek seg²ts®g®vel.    

  

Kulcsszavak: szarvasmarha, takarm§nyoz§s, szŖlŖtºrkºly, mell®kterm®k, tanin  

  

1. Bevezet®s  

  

A mezŖgazdas§g az a termelŖ §gazat a vil§gon, amely a legszorosabb kapcsolatban §ll 

term®szetes kºrnyezet®vel ®s ez §ltal a legink§bb f¿gg is att·l. Ez a szoros kapcsolat azonban 

avval j§r, hogy a mezŖgazdas§g jelentŖs hat§ssal van kºrnyezet®re. A kºrnyezeti kutat§sok 

r§mutattak, hogy a mezŖgazdas§g is felelŖs azok®rt a kºrnyezeti v§ltoz§sok®rt, amelyek 

negat²van hatnak r§.  

Ahhoz, hogy mezŖgazdas§gban el®rj¿k a gazdas§gi ®s ºkol·giai fenntarthat·s§got, meg kell 

tal§lni azon m·dszereket ®s technol·gi§kat, amelyek az el®rhetŖ erŖforr§sokat legjobban 

hasznos²tj§k a lehetŖ legkisebb kºrnyezeti hat§ssal [2]. EzekbŖl kiindulva minden 

mezŖgazdas§gi §gazatnak kºteless®ge, az ennek megfelelŖ gyakorlatok ®s technol·gi§k 

alkalmaz§sa.  

A tejelŖ szarvasmarha teny®szt®s az §llatteny®szt®s egyik legjelentŖsebb §gazata. A tejelŖ 

tehen®szetek glob§lis szinten az antropog®n eredetŤ ¿vegh§z hat§s¼ g§zok kibocs§jt§s§nak 4%-

§®rt felelŖsek, ebbe bele®rtve a term®kek feldolgoz§s§t ®s a sz§ll²t§st is [9].  

A k®rŖdzŖk takarm§nyoz§s§ban az ipari mell®kterm®kek alkalmaz§sa kºrnyezeti ®s gazdas§gi 

szempontb·l is elŖnyºs, mivel j·l tudj§k hasznos²tani ezeket a rostban gazdag, gyeng®bb 

t§pl§l·®rt®kŤ takarm§ny alapanyagokat [7] [10]. A mezŖgazdas§gi mell®kterm®kek egy r®sz®t 

sok f®le t§panyag tartalom alapj§n jellemezhetj¿k, ezektŖl f¿gg azok takarm§nyk®nt val· 

mailto:fg910722@gmail.com
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felhaszn§lhat·s§ga (rost-, feh®rje-, em®szthetŖ szervesanyag tartalom stb.). Az ²zletess®g ®s az 

antinutrit²v anyagok jelenl®te is fontos t®nyezŖk, azonban vannak a mell®kterm®kek etet®sbŖl 

fakad· elŖnyºk is [8].  

Ebben a dolgozatban a szŖlŖtºrkºly tejelŖ szarvasmarh§kkal tºrt®nŖ etet®s®nek lehetŖs®g®t 

vizsg§lom, az ebben a t®m§ban k®sz¿lt jelentŖsebb k²s®rletek eredm®nyeinek seg²ts®g®vel.  

  

2. A szŖlŖtºrkºly fontosabb etet®si k²s®rletei  

  

A szŖlŖtºrkºly a bor k®sz²t®s mell®kterm®ke, a szŖlŖ lev®nek kipr®sel®se ut§n visszamarad· 

nºv®nyi r®szek (kocs§ny, h®j, mag) ºsszess®ge. Az ²gy visszamarad· tºrkºly 40%-a mag ®s 

60%-a p®p [8]. Tºbb k²s®rlet is sz¿letett a t®m§ban, ezek eredm®nyei sok esetben hasonl·ak. A 

legfontosabb k¿lºnbs®gek az etet®si k²s®rletek kºzºtt az azokban felhaszn§lt szŖlŖtºrkºly 

feldolgozotts§g§nak m®rt®ke volt. Valamint m®g jelentŖs elt®r®sek voltak annak bekever®si 

ar§ny§ban, illetve a k²s®rleti §llatok sz§m§t, kor§t ®s lakt§ci·s st§tusz§t ®s a takarm§nyuk 

ºsszet®tel®t tekintve.   

Gessner ®s mtsai. [3] 28 db Holstein-fr²z fajt§j¼ elsŖborjas ®s tºbbszºr ellet egyedeket 

haszn§ltak a k²s®rletben, amelyek az ell®s d§tum§t megelŖzŖ 3 h®ttŖl az ez ell®st kºvetŖ 9 h®tig 

kapt§k a szŖlŖ mag ®s szŖlŖtºrkºly Ŗrlem®nybŖl k®sz¿lt kivonatot (GSGME). A k²s®rlet sor§n 

sz§razanyag kg-nak megfelelŖ 1%-ban kevert®k a TMR-be a kivonatot, majd tej, v®r ®s 

m§jbiopszia vizsg§latokat v®geztek. A hipot®zis¿k szerint az ebben az idŖszakban fell®pŖ 

anyagcser®s probl®m§k (pl.: ket·zis), gyullad§sos betegs®gek (pl.: mastitis, endometritis) 

valamint egy®b m§jat ®rintŖ probl®m§k sz§ma csºkken a szŖlŖtºrkºlyben tal§lhat· flavonoidok 

hat§s§ra. Ezen hat·anyagok m§jv®dŖ hat§s§t azonban sajnos nem siker¿lt bizony²tani ebben a 

k²s®rletben.  

Moate ®s mtsai [10] 32db tºbbszºr ellett ®s a lakt§ci· utols· szakasz§ban l®vŖ Holstein-fr²z 

szarvasmarh§n v®gezt®k az etet®si k²s®rletet 18 napon kereszt¿l. Az Ŗ eset¿kben az 

Ausztr§li§ban kºzforgalomban el®rhetŖ k®tf®le szŖlŖtºrkºly hat§s§t vizsg§lt§k. Az egyik ilyen 

az ¼gynevezett sil·zott szŖlŖtºrkºly (EGM-ensiled grape marc). Ezt elŖszºr gŖz desztill§lj§k 

94ÁC fokig, hogy lep§rolj§k az etanolt, majd egy h·napig sil·ban ®rlelik. A m§sik t²pus a sz§raz 

szŖlŖtºrkºly (DGM-dried grape marc). ElŖ§ll²t§sa az elŖbbi elj§r§s ut§n kºvetkezik, amelynek 

sor§n a tºrkºlyt 20 percig 120ÁC fokon forg·dobban sz§r²tj§k, Ŗrºlik, majd pellet§lj§k. A 

csoportokat ebben a k²s®rletben nem TMR-el (Total Mixed Ration) takarm§nyozt§k, hanem 

napi k®tszer kaptak lucerna sz®n§t sz§lastakarm§nyk®nt, illetve napi k®tszer kapt§k a takarm§ny 

abrak r®szek®nt a sil·zott vagy sz§r²tott tºrkºlyt a k²s®rleti csoportt·l f¿ggŖen. A k²s®rlet sor§n 

vizsg§lt§k a tej mennyis®g®nek ®s minŖs®gi param®tereinek v§ltoz§s§t, az §llatok kºzvetlen 

met§n emisszi·j§t ®s a bendŖ mikrob§k ºsszet®tel®t. Mind a sil·zott mind pedig a sz§r²tott 

tºrkºly etet®se csºkkentette a met§n kibocs§jt§st.  

Santos ®s mtsai. [12] 4db elsŖborjas Holstein-fr²z teh®nnel v®gezt®k el a k²s®rlet¿ket, ennek 

sor§n az §llatokat 4x4-es latin n®gyzet elrendez®sben helyezt®k el a braz²liai Maringa Ćllami 

Egyetem k²s®rleti telep®n. A tehenek §tlagosan a lakt§ci· 136. (+/-28) napj§ban voltak. A 

takarm§nyhoz val· bendŖadapt§ci·ra 14 napot adtak az §llatoknak, majd 7 napon kereszt¿l 

vett®k fel az adatokat. A szŖlŖtºrkºlyt nyersen minimum 30 napig sil·ban ®rlelt®k, majd 4 

k¿lºnbºzŖ bekever®si ar§nyban etett®k (0, 50, 75, 100 g/sz§razanyag kg). A napi takarm§nyt 

naponta k®t r®szben kapt§k az §llatok, az adagokat sz·ja olajjal d¼s²tott§k. A fej®sek naponta 
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k®t alkalommal tºrt®ntek, ahol rºgz²tett®k a tej mennyis®g®t, majd vizsg§lt§k annak zs²r-, 

feh®rje-, cukor-, szomatikus sejtsz§m- ®s karbamid tartalm§t, valamint zs²rsav ºsszet®tel®t. 

Ezen k²v¿l rºgz²tett®k az §llatok §ltal el nem fogyasztott napi takarm§ny mennyis®g®t is kgban. 

A tej karbamid tartalma csºkkent, a PUFA (tºbbszºrºsen tel²tetlen zs²rsav) tartalma azonban 

nºvekedett. A kezel®seknek nem volt hat§sa a tej polifenol ®s flavonoid tartalm§ra. A 

takarm§nyok em®szthetŖ szervesanyag ar§nya n®mileg csºkkent a tºrkºly magas lignin 

tartalma ®s a g§tolt feh®rje em®szt®s miatt. A tej beltartalm§nak m§sik v§ltoz§sa az etetett 

tºrkºly sz§rmaz®k ar§ny§val egy¿tt nºvekedŖ antioxid§ns kapacit§s volt.  

A szŖlŖtºrkºly etet®si k²s®rleteiben, annak felhaszn§lt form§j§t·l f¿ggetlen¿l, egy esetben sem 

tapasztaltak v§logat§st vagy jelentŖs csºkken®st a k²s®rleti §llatok sz§razanyag felv®tel®ben, 

²gy az §llatok minden esetben felvett®k a megfelelŖ mennyis®gŤ szŖlŖtºrkºly sz§rmaz®kot [3] 

[10] [12]. A sz§razanyag felv®telnek jelentŖs szerepe van a tejelŖ szarvasmarha takarm§nyok 

ºssze§ll²t§sakor, a megfelelŖ sz§razanyag be§ll²t§sa elsŖdleges szempont, a gyakorlatban a 

legtºbb komponens ar§ny§t a sz§razanyag mennyis®g®hez viszony²tjuk. A sz§razanyag felv®tel 

nagyban befoly§solja az §llatok tejtermel®s®t is, amely tapasztalat kiemelkedŖen fontos a 

szŖlŖtºrkºly etet®s gyakorlati alkalmazhat·s§g§t tekintve. A tej mennyis®g®re ®s annak zs²r-, 

feh®rje-, lakt·z- valamint szomatikus sejtsz§m tartalm§ra k®t esetben nem tapasztaltak hat§st a 

fenti k²s®rletek kºz¿l [10] [12]. Santos ®s mtsai. [12] ®s Moate ®s mtsai [10] a tej ºsszet®tel®t 

vizsg§lva azt tapasztalt§k, hogy annak PUFA tartalma ®s ar§nya az ºsszes zs²rhoz k®pest 

ar§nyosan emelkedett az etetett szŖlŖtºrkºly mennyis®g®nek hat§s§ra. Gessner ®s mtsai. [3] 

voltak azok, akik a kontrol csoporthoz k®pest a GSGME-vel takarm§nyozott §llatok 

tejmennyis®g®ben emelked®st tapasztalt az ell®st kºvetŖ 4, 5 ®s 6 h®tben. Ez a nºveked®s 

v§ratlan volt, elsŖsorban a jobb bendŖferment§ci· hat§sak®nt ®rtelmezt®k. Felt®telezhetŖ az is, 

hogy a lakt§ci· korai szakasz§ban alkalmazva a kieg®sz²t®s hat§sa jelentŖsebb m®rt®kŤ az 

§llatok anyagcser®j®re. Az ell®st kºvetŖ idŖszakban az szarvasmarh§k anyagcser®je jelentŖs 

v§ltoz§sokon megy kereszt¿l a tejtermel®s megindul§s§b·l kºvetkezŖen.   

A kutat·k minden esetben kiemelik a szŖlŖtºrkºly polifenol tartalm§t ®s azok kºz¿l is a tannin 

jelentŖs®g®t. Ezt az anyag a tºrkºlyben jelentŖs mennyis®gben megtal§lhat·.  

  

3. A szŖlŖtºrkºly tannin tartalm§nak jelentŖs®ge tejelŖ szarvasmarh§kn§l  

  

A polifenolok nºv®nyi alkot·elemek, amelyek kºz¿l a flavonoid csoport tagjai §llati ®s hum§n 

k²s®rletekben is pozit²v hat§ssal voltak a szervezetre, r®szben antioxid§nsk®nt, m§sr®szt pedig 

gyullad§scsºkkentŖ hat§sukb·l ad·d·an [3] [6] [15]. A flavonoidok ezen tulajdons§gair·l 

azonban kev®s szakirodalom tal§lhat· a gazdas§gi §llatokra gyakorolt hat§sukat illetŖen [3]. A 

szŖlŖben tal§lhat· polifenolokat n®gy csoportba osztjuk tulajdons§gaik alapj§n: flavonok, 

fenolsavak, antocianinok, tanninok [6]. Gessner ®s mtsai. [3] a v®rvizsg§latok alapj§n arra a 

kºvetkeztet®sre jutott, hogy a flavonoidok egy r®sze felsz²v·dik a szarvasmarh§k eset®ben, ²gy 

elmondhat·, hogy a szŖlŖtºrkºly flavonoidjainak egy r®sze hasznosul az §llatok szervezet®ben.   

A tanninok a nºv®nyi eredetŤ polifeolok egy v§ltozatos csoportja, amelyeket k®t alcsoportba 

osztunk: a hidroliz§lhat· ®s a nem hidroliz§lhat· (vagy kondenz§lt) tanninokra [13]. A szŖlŖ 

kocs§ny, h®j ®s mag r®sz®ben a procianidinek ®s ezek prekurzorai a -katechin ®s az epikatechin 

tal§lhat·ak meg elsŖsorban [6]. A bendŖben a tanninok k®pesek a bendŖ sz§m§ra 

em®szthetetlen komplexeket l®trehozni feh®rj®kkel ®s sz®nhidr§tokkal. Ezenk²v¿l a hidroliz§lt 
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tanninok akad§lyozz§k a bendŖben a metanog®n ®s hidrog®n elŖ§ll²t· mikrob§k szaporod§s§t, 

ez§ltal csºkkentve a met§n kibocs§jt§st, mindezt az em®szthetŖ szervesanyag csºkkent®se 

n®lk¿l [7].  

  

4. A szŖlŖtºrkºly takarm§nyoz§si hat§sainak ®rt®kel®se  

  

A szŖlŖtºrkºly alacsony t§pl§l·anyag tartalma ellen®re magas rosttartalma mellet potenci§lis 

®s olcs· takarm§nyforr§s a szarvasmarh§k sz§m§ra [10]. Borj¼ h²zlal§si k²s®rletek alapj§n 

energiaforr§sk®nt val· ®rt®kes¿l®se az §rp§®nak 50%-a [5]. Gessner ®s mtsai. [3] a 

v®rmint§kban n®mileg megemelkedet b®ta-hidroxi-vajsav szintet tapasztalt a szŖlŖtºrkºllyel 

takarm§nyozott csoportn§l, ami a ket·zis kialakul§s§nak egyik indik§tora. Ez a 3-4kg-mal tºbb 

tej termel®s®vel j§r· gl¿k·z hi§nnyal lehet kapcsolatban.   

A tanin tartalom a k²s®rletek alapj§n hat§ssal van a takarm§nyban tal§lhat· feh®rj®kre, azokkal 

komplexeket alkotva a bendŖben val· hasznosul§sukat g§tolja, amely elviekben ²gy a 

v®konyb®lben felsz²v·d·, azaz by-pass feh®rje mennyis®g®t nºveli. Az ²gy k®pzŖdŖ by-pass 

feh®rje hat§ssal lehet a termelt tej mennyis®g®re att·l f¿ggŖen, hogy a takarm§nyban l®vŖ 

nyersfeh®rj®bŖl milyen9 mennyis®gben k®pzŖdnek feh®rje komplexek. A tannin tartalm¼ 

takarm§nyok gyakorlati haszn§lata azonban k®rd®ses, legink§bb csak magas bendŖben 

hasznosul· feh®rje tartalm¼ nºv®nyek legeltet®s®n®l lehet jelentŖs®ge egyelŖre [4]. Egyes 

legelŖn megtal§lhat· fajok tartalmaznak tanninokat (pl.: baltacim) [14], azonban a v®dett 

feh®rje bevitel ²gy is j·val kevesebb az intenz²v takarm§nyoz§shoz k®pest. Ha a legelŖn 

gyakoriak a tannin taralm¼ nºv®nyek, azok nagy mennyis®gben fogyasztva toxikus hat§s¼ak is 

lehetnek, m§jprobl®m§kat ®s ak§r vet®l®st is okozhat szarvasmarh§kn§l [11].   

A sil·z§s hat§s§ra a szabad tannin tartalom csºkken a szŖlŖtºrkºlyben, de csak az oldhat· (a 

kºt®sbe nem l®pŖ) tannin csoportok®, mindemelett javul· em®szthetŖs®g tapasztalhat·. Ha 

polietil®n-glikolt adunk bet§rol§skor a szŖlŖtºrkºlyhºz, annak hat§s§ra tov§bb javul a 

minŖs®ge, valamint gazdas§gosabb§ teszi felhaszn§l§s§t [1]. A polietil®n- glikol emellett 

tov§bb erŖs²ti a tanninok met§ntermel®st csºkkentŖ hat§s§t a bendŖben [13].   

Fontos m®g azt is megeml²teni a szŖlŖtºrkºly takarm§nyk®nt val· felhaszn§l§sa kapcs§n, hogy 

a szŖlŖtermeszt®s nagy mennyis®gben haszn§l fel peszticideket. Ezen nºv®nyv®dŖ szerekbŖl 

sz§rmaz· anyagmaradv§nyok nem csak a h¼sban, de a tejben is megjelenhetnek, illetve jelentŖs 

probl®m§t okozhat ezek hat§sa a bendŖfl·ra ºsszet®tel®re ®s ²gy a bendŖ mŤkºd®s®re. 

Ausztr§li§ban jelenleg is haszn§lj§k a szŖlŖtºrkºlyt, mint takarm§nyt, ez®rt az Ausztr§l Tejipari 

Szºvets®g (Dairy Australia) 2011-ben kiadott egy felh²v§st a tejtermelŖk sz§m§ra. Eszerint a 

boripari mell®kterm®kek nyers etet®se eset®n fenn§ll a nºv®nyv®dŖ szer szennyezetts®g 

vesz®lye, ez®rt a forgalmaz· c®gek azt gŖz desztill§ci·val elt§vol²tj§k a marad®k alkohollal 

egy¿tt. Ezt kºvetŖen t®telenk®nt ellenŖrzik a peszticid maradv§nyokat. Ezt a term®ket 

forgalmaz· ®s ²gy feldolgoz· c®gek akkredit§ci·t kapnak a szºvets®gtŖl, a gazd§k pedig ez 

alapj§n ezektŖl a v§llalatokt·l v§s§rolnak.   

Gessner ®s mtsai. [3] k²s®rlet®ben kapott eredm®nyek alapj§n arra az ®rdekes kºvetkeztet®sre 

jutott, hogy a szŖlŖtºrkºly nem a m§j gyullad§sos §llapot§t befoly§solta, hanem azon g®nek 

aktivit§s§t, amelyek az endoplazmatikus retikulummal ºsszef¿ggŖ stressz kialakul§s§®rt is 

felelŖsek. A polifenolok pozit²v bioakt²v hat§s§val kapcsolatban m®g nem teljesen tiszt§zott, 
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hogy az k®miai tulajdons§gaib·l vagy fiziol·giai hat§saib·l ered, a polifenol metabolitok 

kutat§sa ez®rt is fontos a jºvŖben [15].  

 

5. ¥sszefoglal§s  

  

A szŖlŖtºrkºly takarm§nyk®nt val· alkalmaz§sa nem csak arra ad lehetŖs®get, hogy 

hullad®knak sz§m²t· mell®kterm®ket hasznos²tsunk, hanem arra is, hogy annak elŖnyºs 

tulajdons§gait is kihaszn§ljuk (Greenwood ®s mtsai., 2012). A t®m§ban k®sz¿lt kutat§sok arra 

mutatnak r§, hogy a flavonoidokban gazdag nºv®nyi sz§rmaz®kok takarm§nyk®nt val· 

alkalmaz§sa strat®gia lehet a k®rŖdzŖk eg®szs®g®nek ®s teljes²tm®ny®nek jav²t§s§ra [3]. A 

szŖlŖtºrkºly k¿lºnbºzŖ m®rt®kben feldolgozott form§inak haszn§lata a k²s®rletek eredm®nyei 

alapj§n a jºvŖben mindennaposs§ v§lhat a gyakorlatban. Nem csak alacsony §ra, gyors 

gazdas§gi megt®r¿l®se, de mindamellett kºrnyezeti terhel®st csºkkentŖ hat§sa is indokolja 

haszn§lat§nak elterjed®s®t. Ilyen m·don tºrt®nŖ felhaszn§l§sa mind a tejelŖ szarvasmarha mind 

a bor§szati §gazat sz§m§ra elŖnyt jelenthet.  
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Absztrakt   

 

A Nemzetkºzi SzŖl®szeti ®s Bor§szati Hivatal (OIV) adatai szerint 2015-ben a vil§g 

szŖlŖter¿lete 7,5 milli· hekt§r volt, mely csºkkenŖ tendenci§t mutat. Magyarorsz§g 

szŖlŖtermeszt®se tºbb ®vsz§zados m¼ltra tekint vissza ®s a szŖlŖ-bor§gazat m®g napjainkban is 

jelentŖs. A magyarorsz§gi szŖlŖ-bor §gazat a vil§g bortermel®s®nek tºred®k®t, mintegy 1%§t 

adja. [1.] A szŖlŖter¿let nagys§ga az EU-csatlakoz§st kºvetŖen jelentŖsen csºkkent, azonban 

az elm¼lt p§r ®vben stabiliz§l·dni l§tszik, a termŖter¿let jelenleg mintegy 63 ezer hekt§rt tesz 

ki. Az Eur·pai Uni· ter¿let®n komoly szab§lyoz§s al§ esik a borszŖlŖ termeszt®se, a tag§llamok 

sz§m§ra csup§n ®vi egy sz§zal®knyi ter¿letbŖv²t®st enged®lyeznek, pedig enn®l j·val nagyobb 

nºveked®sre is ig®ny lenne Magyarorsz§gon. Az Eur·pai Uni· ¼j szŖlŖtelep²t®si enged®lyez®si 

szab§lyoz§s§nak kºszºnhetŖen ugyan korl§tozott m®rt®kben, de alkalom ny²lik a tag§llamok 

sz§m§ra a termel®si potenci§l nºvel®s®re. Kutat§sunk sor§n a hazai szŖlŖtelep²t®s helyzet®t, 

illetve annak lehetŖs®geit vizsg§ltuk. Kutat§sunkban az egy hekt§rra jut· telep²t®si 

kºlts®gekkel, illetve az ig®nybe vehetŖ t§mogat§si lehetŖs®gekkel foglalkoztunk. Arra a 

k®rd®sre kerest¿nk v§laszt, hogy 1 hekt§r cserszegi fŤszeres szŖlŖ telep²t®se milyen kºlts®gekkel 

j§r, ®s milyen t§mogat§sok §llnak rendelkez®sre. Munk§nk sor§n gazdas§gi sz§m²t§sokat 

v®gezt¿nk, melyek seg²ts®g®vel azt vizsg§ltuk, hogy a szŖlŖtelep²t®snek milyen beruh§z§si 

kºlts®gei vannak. R§vil§g²tunk a telep²t®si t§mogat§sok fontoss§g§ra, amelyek csºkkenthetik 

ezen beruh§z§s magas forr§sig®ny®t. A t®ma rendk²v¿l aktu§lis napjainkban, hiszen nagy 

anyagi befektet®st ®s kock§zatot jelent egy szŖlŖ ¿ltetv®ny telep²t®se, aminek megt®r¿l®se 

hossz¼ t§v¼nak mondhat·. Jelenleg b§r probl®m§t okoz a vid®ki t®rs®gekben az eln®ptelened®s, 

ennek ellen®re m®gis lass¼, de kedvezŖ tendenci§t figyelhet¿nk meg. A hazai szŖlŖtermŖ ter¿let 

lass¼ nºveked®se is elŖseg²theti a kedvezŖ folyamatok alakul§s§t. A magas beruh§z§si 

forr§sig®ny mellett ·ri§si probl®m§t okoz a termŖfºldhºz jut§s is. A termŖfºld §ra nagyon 

magas, tov§bb§ nehez²ti a telep²t®st az is, hogy mŤvel®s alatt §llnak a jelenlegi ter¿letek.   

¥sszess®g®ben viszont ¼gy gondoljuk, hogy a talajhoz m®rt legjobb fajta kiv§laszt§s§val, 

megfelelŖ t§panyag-ut§np·tl§ssal, illetve n®mi szerencs®vel sikeresen tudunk gazd§lkodni.    

  

Kulcsszavak: szŖlŖ, telep²t®s, kºlts®g, t§mogat§s, beruh§z§s 

mailto:farago.nikolett.66@gmail.com
mailto:szabopeter@georgikon.hu
mailto:abel@georgikon.hu
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1. Bevezet®s  

 

A Nemzetkºzi SzŖl®szeti ®s Bor§szati Hivatal (OIV) adatai szerint a vil§g szŖlŖter¿lete 7,5 

milli· hekt§r volt 2015-ben, mely csºkkenŖ tendenci§t mutat. SzembeºtlŖ, hogy a negat²v 

trend®rt elsŖsorban a bor§szati čvil§g felel, m²g az Đjvil§g lass¼ fejlŖd®st mutat. Az OIV adatai 

alapj§n 2000 ®s 2013 kºzºtt az eur·pai orsz§gok r®szesed®se 62,5 %-r·l 55 %-ra esett. Ennek 

oka elsŖsorban a h§rom legnagyobb bortermelŖ orsz§g (Franciaorsz§g, Spanyolorsz§g ®s 

Olaszorsz§g) 13-17 %-os visszaes®se volt.  

A magyarorsz§gi szŖlŖ-bor §gazat a vil§g bortermel®s®nek tºred®k®t, mintegy 1 %-§t adja. 

Magyarorsz§g bor§gazat§nak kºz®ppontj§ban tov§bbra is a magyarorsz§gi piac §ll. A 

szŖlŖter¿let nagys§ga az EU-csatlakoz§st kºvetŖen jelentŖsen csºkkent, ez az elm¼lt p§r ®vben 

azonban stabiliz§l·dni l§tszik, jelenleg mintegy 63 ezer hekt§r. Egy®rtelmŤ tendencia a 

k®kszŖlŖk ar§ny§nak (2014-ben 30 %) lass¼ nºveked®se, valamint az illatos feh®r ®s a 

rezisztens fajt§k elŖretºr®se. [1]   

Magyarorsz§g teh§t egy kis bortermelŖ orsz§g, igen nagy termŖhelyi v§ltozatoss§ggal. A 

szŖlŖtermeszt®sben egyre gyakrabban okoz probl®m§t a glob§lis felmeleged®s miatt l®trejºvŖ 

sz®lsŖs®ges hŖm®rs®klet ®s csapad®keloszl§s. [2]  

Az Eur·pai Uni· ter¿let®n komoly szab§lyoz§s al§ esik a borszŖlŖ termeszt®se, a tag§llamok 

sz§m§ra csup§n ®vi egy sz§zal®knyi ter¿letbŖv²t®st enged®lyeznek, pedig enn®l j·val nagyobb 

nºveked®sre is lenne ig®ny Magyarorsz§gon.   

2016-ban m§r lehetŖs®g volt a magyarorsz§gi szŖlŖter¿let 1 sz§zal®kos nºvel®s®re, §m a  

gazd§k tºbbs®g®nek kºr®ben ez a lehetŖs®g nem volt ismert. Uni·s t§mogat§st hossz¼ ®vek ·ta 

nem tudtak a termelŖk ig®nybe venni, a magyar korm§ny azonban ¼jratelep²t®si ®s 

szerkezet§talak²t§si t§mogat§sokkal, illetve egy®b, az §gazat sz§m§ra ig®nybe vehetŖ 

p§ly§zatokkal igyekezett megfelelŖ forr§st juttatni. EK Tan§csi rendelet (Tan§csi rendelet, 

2008) sz¿letett a kiv§g§si t§mogat§sokr·l ®s a Nemzeti bor²t®kok rendszer®rŖl. Az ĐMVP I. 

tengely®bŖl a kert®szet korszerŤs²t®s®hez ny¼jtott t§mogat§s 78,6 milli· Ft, az ¿ltetv®nyek 

korszerŤs²t®s®hez ny¼jtott t§mogat§s 27,9 milli· Ft volt. [3]  

Az Eur·pai Uni· ¼j szŖlŖtelep²t®si enged®lyez®si szab§lyoz§s§nak kºszºnhetŖen ugyan 

korl§tozott m®rt®kben, de alkalom ny²lik a tag§llamok sz§m§ra a termel®si potenci§l 

nºvel®s®re. A magyar korm§ny a lehetŖs®get kihaszn§lva a Vid®kfejleszt®si Program 

keret®ben, mintegy 4 milli§rd forint t§mogat§st csoportos²tott §t, ¼j borszŖlŖ¿ltetv®nyek 

telep²t®s®re. A magyar korm§ny id®n janu§rban borszŖlŖ-¿ltetv®nyek telep²t®s®t t§mogat· 

p§ly§zatot hirdetett a Vid®kfejleszt®si Program keret®ben.   

2017-ben ºsszesen 642 hekt§rra ï ez az elŖzŖ ®vi ter¿let 1 sz§zal®ka ï jelezt®k, hogy 

szeretn®nek telep²t®si ig®nyt beny¼jtani. 2018 elej®n Magyarorsz§gon megjelent a Z§rtkerti 

Program p§ly§zati felh²v§sa, az ºnkorm§nyzatok 2 milli§rd forintra p§ly§zhatnak. A program 

t§mogatja a m§r gondoz§sba vett ter¿letek mezŖgazdas§gi hasznos²t§s§t, ²gy a szŖlŖtelep²t®st 

is.   

Az ¼j telep²t®sekkel kapcsolatosan elmondhat·, hogy m§r j·val nagyobb hekt§ronk®nti 

tŖsz§mmal terveznek a gazd§k, nagyobb a term®s§tlag, az ¼j f®moszlopos telep²t®s megkºnny²ti 

a g®pes²t®st, teh§t sz²vesen moderniz§lnak a termelŖk.  
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2003 ·ta 15,1 %-kal fogyott Magyarorsz§g termŖter¿lete. Ez a visszaes®s elsŖsorban a feh®r 

szŖlŖfajt§k ¿ltetv®nyeinek ter¿let®ben jelentkezik, amely 18,6 %-kal csºkkent, de a k®kszŖlŖk 

termŖfel¿lete is 5,8 %-kal reduk§l·dott.  

Annak ok§n Magyarorsz§g szŖlŖ termŖter¿lete drasztikusan lecsºkkent az ut·bbi kºzel h¼sz 

®vben, illetve az ¿ltetv®nyek magas ar§nya elºregedett, ez®rt fontos, hogy ºsztºnºzz®k a 

szŖlŖtelep²t®seket. A mezŖgazdas§g ®s ezen bel¿l a szŖlŖ ®s bortermel®s versenyk®pess®g®nek 

nºvel®se a korszerŤ technol·gi§k alkalmaz§s§t ig®nyli, amit f®kez az ®lŖmunka-erŖ alacsony 

§ra, a fekete ®s a sz¿rke foglalkoztat§s, valamint a tŖkehi§ny. [4] Szerencs®re a dºnt®shoz·k 

felismert®k ezt, ®s k¿lºnbºzŖ m·don pr·b§lj§k ºsztºnzni a szŖlŖtelep²t®si kedvet.   

Mindezek t¿kr®ben munk§nk sor§n 1 hekt§r nagys§g¼ szŖlŖ¿ltetv®nyre vonatkoz·an v®gezt¿nk 

gazdas§gi sz§m²t§sokat. V§laszt kerest¿nk arra, a k®rd®sre, hogy 1 hekt§r cserszegi fŤszeres 

szŖlŖ telep²t®se milyen kºlts®gekkel j§r, illetve sz§mba vett¿k az ezzel kapcsolatosan 

rendelkez®sre §ll· t§mogat§sokat. ¥sszess®g®ben teh§t c®lunk volt az, hogy egy majdani 

termelŖnek gazdas§gi jellegŤ k®pet ny¼jtsunk a szŖlŖ telep²t®s®nek vonatkoz§s§ban. 

Kutat§sunk f·kusz§ban Magyarorsz§g legnagyobb termŖter¿lettel rendelkezŖ borvid®ke, a 

Kuns§gi borvid®k §ll. KiemelendŖ tov§bb§, hogy a Kuns§gi borvid®k - a maga nem®ben eur·pai 

szinten ï egyed¿l§ll·, hiszen a talaj magas, 80 % feletti kvarctartalma miatt gyºkeres eur·pai 

szŖlŖdugv§nnyal is telep²thetŖ a szŖlŖ a filox®ria-immunit§s miatt.   

A Kuns§gi borvid®k rendelkezik a legsokoldal¼bb fajtaszerkezettel. Magyarorsz§g borvid®kei 

kºz¿l egyed¿l§ll· m·don, a Kuns§gi borvid®ken jelentŖs a rezisztens szŖlŖfajta-haszn§lat is, 

hiszen a vezetŖ fajt§k kºz® tartozik a Bianca ®s az Aletta. Megeml²tendŖ azonban a 

kutat§sunkban szereplŖ fajta, a Cserszegi fŤszeres is, mely termŖter¿let®t tekintve az orsz§gban 

m§r a m§sodik helyen §ll.   

  

2. Anyag ®s m·dszer  

  

1. t§bl§zat: Kutat§s alapadatai 

Fajta  Cserszegi fŤszeres  

Ter¿let  1 hekt§r  

Oltv§nyok  270 Ft/db  

Oszlopok  1700 Ft/db  

Sor ®s tŖ t§vols§g  2,3m*1,0m  

Huzal  350 Ft/kg  

Munkab®r  Aktu§lis minim§lb®r  (794 

Ft/·ra)  

Kock§zat  Magas  

Forr§s: saj§t sz§m²t§s 

  

Fajtav§laszt§sunk a Cserszegi fŤszeresre esett. Ennek tºbb oka is van, az egyik, hogy b¿szk®k 

vagyunk a Georgikonon el®rt szŖlŖnemes²t®si eredm®nyekre, valamint rendk²v¿l nagy sikereket 

tudhat maga mºgºtt a fajta. Mivel a szŖlŖtelep²t®s egy igaz§n idŖ ®s tŖkeig®nyes befektet®s, 

ez®rt nagyon fontos figyelembe venni az aktu§lis kereslet mellett a jºvŖbeli tendenci§t is. A 

cserszegi fŤszeres Magyarorsz§gon az egyik legn®pszerŤbb termesztett fajta, valamint a 
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fiatalok kºr®ben is egyre ink§bb keresettnek mutatkozik. Sz§m²t§sinkat 1 hekt§r nagys§g¼ 

ter¿letre v®gezt¿k el, a kºnnyebb §ttekinthetŖs®g ®rdek®ben. Az oltv§ny §r§t tºbb §raj§nlat 

ºsszevet®se alapj§n 270 Ft/db ®rt®ken kalkul§ltuk. A sort§vols§got 2,3 m®terre, a tŖt§vols§got 

1 m®terre tervezt¿k. A szŖlŖtermeszt®s egy igaz§n k®zimunkaerŖ ig®nyes §gazat, ez®rt 

munk§nk sor§n b®rkºlts®ggel is kalkul§lnunk kellett, melynek alapja az aktu§lis minim§lb®r: 

794 Ft/·ra. A mezŖgazdas§g minden §gazata, ²gy a szŖlŖtermeszt®s is rendk²v¿l kock§zatos 

tev®kenys®g. Tov§bb nehez²ti a termel®st a kisz§m²thatatlan kºrnyezeti hat§sok mellett a 

k¿lºnbºzŖ k·rokoz·k, k§rtevŖk. Szint®n negat²v t®nyezŖk®nt hat a gazd§lkod§sra a 

mezŖgazdas§gban kialakult munkaerŖhi§ny is.   

  

3. Eredm®nyek  

  

 A vizsg§lat sor§n h§rom csoportra osztva kalkul§ltuk a beruh§z§s beker¿l®si ®rt®k®t, melyet az 

al§bbi t§bl§zat alapj§n szeretn®nk szeml®ltetni.   

  

2. t§bl§zat: A beruh§z§s t®teles kºlts®gei, Ft 

Tr§gy§z§s  282 000  

  

Talajmunk§k  254 000  

ElŖk®sz²t®s kºlts®gei 

ºsszesen  

536 000  

T§mberendez®s anyaga  1 644 000  

Rºgz²t®s  850 000  

T§mrendszer ºsszesen  2 494 000  

Oltv§ny §ra  1 422 000  

Egy®b telep²t®s   356 000  

Telep²t®s kºlts®gei ºsszesen  1 778 000  

¥sszesen  4 808 000  

Forr§s: saj§t sz§m²t§s 

  

A beruh§z§si kºlts®gek jelentŖs r®sze az elsŖ ®vben mer¿l fel, ²gy hosszabb ideig van lekºtve 

befektet®s¿nk an®lk¿l, hogy jºvedelmet hozna. A beruh§z§si kºlts®gek ºsszet®tel®t vizsg§lva 

elmondhat·, hogy a legmagasabb h§nyadot, kºzel 40%-ot a t§mrendszerre ford²tott ºsszeg teszi 

ki. A telep²t®s ®s az §pol§s kºlts®gh§nyada 30% kºr¿l alakul, m²g az elŖk®sz²t®s kºlts®gei 10 

% alatt maradnak.   

A vizsg§lat sor§n h§rom csoportra osztva kalkul§ltuk a beruh§z§s beker¿l®si ®rt®k®t. ElsŖ 

csoportba az elŖk®sz²t®s kºlts®gei tartoztak. Talaj elŖk®sz²t®s folyamata mag§ba foglalja a 

szerves- illetve mŤtr§gy§z§st, de a sz§nt§st ®s a forgat§st is ebbe a csoportba soroltuk. M§sodik 

kºlts®gcsoportba a t§mrendszer kºlts®gei tartozik ¼gy, mint a t§mberendez®s anyaga valamint 

a tart·p§lc§k, illetve a huzal kºlts®ge. A harmadik csoportba pedig a telep²t®s kºlts®geit 

foglaltuk ºssze. K¿lºn sz§moltuk az ®venk®nti §pol§s kºlts®geit, amit az elsŖ n®gy ®vben 

azonosnak vett¿nk.  



25 

A t§panyag-ut§np·tl§s az elŖk®sz²t®s kºlts®geinek tºbb mint 40 %-§t teszi ki (2. t§bl§zat). A 

talaj-elŖk®sz²t®s munk§i tov§bbi 40 %-ot jelentenek az elŖk®sz²t®s ºsszkºlts®g®bŖl. A 

t§mrendszer teljes beruh§z§s§nak kºzel 70 %-§t a t§mberendez®s anyaga teszi ki, ami 1.644.000 

forintot jelent. A telep²t®s kºlts®geinek kºzel 80 %-§t teszi ki az oltv§ny megv§s§rl§sa. Az 

oltv§ny §r§t 270 forintos darab§rral sz§m²tottuk, oltv§ny mennyis®g®t 1 hekt§r nagys§g¼ 

ter¿lethez vett¿k figyelembe munk§nk sor§n.  

T®telesen felt¿ntett¿k azokat a t®nyezŖket, (3. t§bl§zatban) amiket az §pol§s kºlts®geinek 

ºsszes²t®sekor kell megjegyezn¿nk. Az §pol§s kºlts®gei minden ®vben felmer¿lnek, ezt az 

ºsszeget 604.000 forinttal kalkul§ltuk, m§r az elsŖ ®vtŖl kezdŖdŖen. Nºv®nyv®dŖszer ºsszeg®t 

200.000 forinttal sz§m²tottuk, ez az ºsszeg mag§ba foglalja az ®v sor§n felmer¿lŖ sz¿ks®ges 

nºv®nyv®dŖszerekre ford²tott kºlts®geket. Az §pol§s ºsszkºlts®geit tekintve meg§llap²thatjuk, 

hogy a k®zimunk§ra ford²tott ºsszeg jelentŖs. Az §pol§sra ford²tott teljes ºsszeg kºlts®gei, kºzel 

10 %-§t jelenti a teljes beruh§z§snak.   

  

3. t§bl§zat: Az §pol§s t®teles kºlts®gei, Ft 

Nºv®nyv®dŖszer  200 000  

Ćpol§s k®zi  239 000  

Ćpol§s g®pi  65 000  

T§panyag ut§np·tl§s  100 000  

Ćpol§s kºlts®gei ºsszesen  604 000  

Forr§s: saj§t sz§m²t§s 

  

4.T§mogat§si lehetŖs®gek   

  

Az ¿ltetv®ny k®sŖbbi megt®r¿l®s idej®t nagym®rt®kben befoly§solj§k a telep²t®si t®nyezŖk. 

Ez®rt m§r a kezdeti idŖszakban fontos a kºlts®gek minimaliz§l§sa, sz§mt§saink sor§n mi is erre 

tºrekedt¿nk. A szŖlŖtelep²t®s igen tŖkeig®nyes ®s ennek elŖteremt®se egy fiatal, kezdŖ 

gazd§lkod· sz§m§ra neh®zs®get jelenthet. A saj§t forr§s sz¿ks®glet csºkkent®s®re tºbb 

lehetŖs®g is adott. Egyr®szt idegen tŖke bevon§sa hitel form§j§ban, ennek azonban jelentŖs 

kamatkºlts®ge van, amely tov§bb nºveli a telep²t®si kºlts®geket. M§sik lehetŖs®g tŖke 

bevon§s§ra a rendelkez®sre §ll· mezŖgazdas§gi ®s p§ly§zati t§mogat§sok ig®nybev®tele, 

amelyeket a kºvetkezŖkben ismertetni is szeretn®nk. A fentiekben eml²tettek alapj§n a 

beruh§z§s ºsszege 4.808.000 forintot jelent, amihez m®g hozz§ ad·dik az §pol§s kºlts®ge, ami 

604.000 forintot tesz ki. A nagy tŖk®t ig®nylŖ beruh§z§s terheit csºkkenthetik a p§ly§zatok. A 

rendelkez®sre §ll· p§ly§zatokat az al§bbiakban szeretn®nk r®szletezni. Fontos azonban 

megeml²ten¿nk, hogy a felt¿ntetett p§ly§zatok kºz¿l a telep²t®si t§mogat§s ®s a szerkezet 

§talak²t§si t§mogat§s ºsszege egy¿ttesen ugyan azon ter¿letre nem vehetŖ ig®nybe.   
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4. t§bl§zat: Potenci§lis t§mogat§si lehetŖs®gek, Ft 

Fiatal gazda p§ly§zat 

(egyszeri)  

12 500 000  

Telep²t®si t§mogat§s (ha)  2 500 000  

Szerkezet- §talak²t§si 

t§mogat§s (ha)  

3 000 000  

Ter¿letalap¼ t§mogat§s 

(ha)  

70 000  

  

Forr§s: saj§t szerkeszt®s 

  

4.1 Fiatal gazda p§ly§zat  

 

A t§mogat§sok fontos r®sz®t k®pzik a termel®snek. Megl§t§sunk szerint a k¿lºnbºzŖ 

t§mogat§sok adta bev®teli lehetŖs®gek nagyban hozz§j§rulnak a versenyk®pes termel®shez. 

Napjainkban egyre elterjedtebb lehetŖs®g a p§lyakezdŖ gazd§lkod·k kºr®ben a Fiatal gazda 

p§ly§zat. Ez egy vissza nem t®r²tendŖ t§mogat§s. A p§ly§zat beny¼jt§sa online tºrt®nik, egy 

ingyenes fel¿leten, teh§t lehetŖs®ge van minden p§ly§z·nak saj§t maga §ltal kitºltºtt fel¿leten 

elnyerni a p§ly§zati ºsszeget. Tapasztalataink szerint ritka, ha valaki saj§t maga ny¼jtja be a 

p§ly§zatot, val·sz²nŤleg a biztos siker ®rdek®ben b²zz§k ink§bb egy nagyobb tapasztalattal 

rendelkezŖ, profi szakemberre. Sz§mtalan p§ly§zat²r· c®g hirdeti mag§t ®s v§rja ¿gyfeleit, ahol 

leggyakoribb fizet®si m·d a sikerd²j. A sikerd²j azt jelenti, hogy az ¿gyf®lnek nem kell a 

szolg§ltat§s®rt elŖre fizetni, csak abban az esetben, ha nyer a p§ly§zat, ebben az esetben 

§ltal§ban az elnyert ºsszeg 3-5 %-§t kell kifizetni. Fiatal gazda p§ly§zati keret 37,7 milli§rd 

forint volt 2015-ben. Ebben az ®vben azonban h§romszoros t¼ljelentkez®s volt erre az ºsszegre. 

A felt®telek kºzºtt szerepelt, hogy a jelentkezŖ 18-40 ®v kºzºtti, helyben lak·, magyar 

§llampolg§r, valamint mezŖgazdas§gi v®gzetts®ggel rendelkezŖ szem®ly legyen. A kor§bbi 

®vekkel ellent®tben napjainkban m§r azon fiatal gazd§k is p§ly§zhatnak, akik m§r rendelkeznek 

bizonyos ¿zemm®rettel.   

Jelenleg a p§ly§zat beny¼jt§s§hoz 6000 eur· ST£ (Standard Termel®si £rt®k) sz¿ks®ges a felsŖ 

hat§r pedig 25.000 eur· ST£. Nem kiz§r· ok, ha valaki m§r h²vott le m§s p§ly§zati ºsszeget. A 

p§ly§zat elnyer®s®hez elŖnyt jelent, ha 1000 fŖ alatti telep¿l®sen folyik a gazd§lkod§s, ºkol·giai 

gazd§lkod§s, valamint a foglalkoztat§s nºvel®se. [5]   

  

4.2 SzŖlŖkiv§g§si ®s telep²t®si t§mogat§s  

 

A szŖlŖkiv§g§si ®s telep²t®si p§ly§zat c®lja, hogy a gazd§k lehetŖs®get kapjanak arra, hogy 

felhagyjanak mezŖgazdas§gi tev®kenys®g¿kkel, vagy ¿ltetv®nyeiket megfiatal²ts§k. Ez egy 

vissza nem t®r²tendŖ t§mogat§si forma. 2016. janu§r 1-j®tŖl ¼gy v§ltozott az uni·s 

szŖlŖtelep²t®si szab§lyz§s, hogy az ¼j telep²t®seket nem lehet az uni·s borpiaci programb·l 

t§mogatni. A tag§llamok pedig csak a szŖlŖter¿let¿k egy sz§zal®knak erej®ig telep²thetnek ¼j 

¿ltetv®nyt. Ez Magyarorsz§gon 2016-ban 642 hekt§rt jelentett. A telep²t®si enged®lyeket 

§prilis1-30.-a kºzºtt lehet ig®nyelni, kºzºlte a Hegykºzs®gek Nemzeti Tan§csa. A 2016-os 

®vben csup§n 50 hekt§r ¼j szŖlŖ¿ltetv®ny telep²t®s®re k®rtek enged®lyt. Ez a sz§m ºnmag§ban 
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megt®vesztŖ lehet, mivel 2015-ben mindenki bev§ltotta a kor§bban megszerzett, de az ¼j 

szab§lyoz§s miatt megszŤnŖ ¼jratelep²t®si enged®lyt. Szak®rtŖk szerint elk®pzelhetŖ, hogy id®n 

642 hekt§rt is meghaladja az ig®nyl®sek sz§ma, de e t®ren szkeptikusak. Vannak, akik ¼gy v®lik 

400-500 hekt§r ¼j ¿ltetv®ny keletkez®se is nagy siker lenne. [6]  

P§ly§zat ig®nybev®tel®nek, felt®teleinek rºvid ismertet®se:(2015/16): A hegyb²r· hat·s§gi 

bizony²tv§nya alapj§n igazolhat·, hogy Ŗ a szŖlŖ ter¿let haszn§l·ja. A k®relem bead§s§t 

megelŖzŖ ®vben a ter¿let teljes nagys§g§ra sz¿reti jelent®st kell beny¼jtani.   

Kiz§r· ok lehet tov§bb§ az is, ha m§r kor§bbi ®vek sor§n (10 borpiaci ®ven bel¿l) telep²t®si 

t§mogat§st nyert. Amennyiben a kiv§g§st m§r megkezdt®k az adott ter¿leten vagy a ter¿let 

szŖlŖ termŖhelyi kataszterbe nem sorolt§k be szint®nmegvon§st eredm®nyezhet. Fontos 

tov§bb§ az is, hogy a p§ly§zatra beny¼jtand· ter¿let borszŖlŖfajt§val legyen be¿ltetve, 

ellenkezŖ esetben eredm®nytelen p§ly§zatot vonhat maga ut§n. [7]   

  

4.3 Ter¿letalap¼ t§mogat§s   

 

Ter¿letalap¼ t§mogat§sra ®vente 400 milli§rd ºsszeg folyik ki a gazd§khoz. A Ter¿letalap¼ 

t§mogat§s az ®rv®nyes fºldhaszn§l·t illeti. £rv®nyes fºldhaszn§l·nak az tekinthetŖ, akit a 

fºldhivatal annak jegyez be. Ez a t§mogat§s azt illeti, aki a ter¿letet mŤveli. Ter¿let alap¼ 

t§mogat§st 2 r®sz tesz ki, SAPS valamint a zºld²t®si program. Ez k®t k¿lºn ºsszeget jelent, k®t 

k¿lºn meg²t®l®s sz¿ks®ges az ºsszeg elnyer®s®hez. Egy gazd§lkod· 1037 hekt§rig kaphat teljes 

m®rt®kŤ t§mogat§st, azaz eddig a hat§rig jogosult mind a 2 r®sz ºsszeg®re. 1037-1200 ha kºzºtt 

(5 %-os m®rs®kl®ssel) jogosult, amennyiben eleget tesz a zºld²t®snek az eg®sz ter¿letre kaphatja 

a gazd§lkod·. 1200 hekt§ron vagy ezt meghalad· ter¿leten gazd§lkod·k nem jogosultak a 

SAPS r®sz §ltal ny¼jtott ºsszegre. 2016-ban a t§mogathat· ter¿let 4,9 milli· hekt§r, az okt·ber 

17-tŖl hekt§ronk®nti kifizethetŖ elŖleg m®rt®ke legfeljebb 14.722 forint, ²rja az agrotrend.hu 

honlapja. Megkºzel²tŖleg 70-71 ezer forint kºr¿li ºsszegre tehetŖ, ami a gazd§kat illetheti ®ves 

szinten hekt§ronk®nt. Ćprilis eleje ®s m§jus kºzepe kºzºtt lehet a gazd§lkod·nak beny¼jtania 

e t§mogat§sra val· ig®ny®t, ebben a falugazd§sz seg²ts®get tud ny¼jtani, d²jtalanul. Ez az ºsszeg 

n®mileg ®vente elt®rŖ lehet, az eur· §rfolyam§t·l f¿ggŖen. [8] [9]  

  

5. Kºvetkeztet®sek ®s javaslatok  

  

V®lem®ny¿nk szerint a szŖlŖtermeszt®s egy igaz§n idŖ- ®s tŖkeig®nyes befektet®s, ez®rt a 

p§ly§zatoknak rendk²v¿l nagy jelentŖs®g¿k van. Fiatal, p§lyakezdŖ gazd§lkod·k®nt k¿lºnºsen 

megterhelŖ lehet egy ilyen, ehhez hasonl· m®rt®kŤ beruh§z§s. A sz§nt·fºldi kult¼r§khoz k®pest 

hosszabb megt®r¿l®si idŖre sz§m²thatunk. Az ¿ltetv®ny megt®r¿l®si idej®t nagyban 

befoly§solj§k a telep²t®si t®nyezŖk. Az oltv§nyok beszerz®se ®s a t§mrendszer ki®p²t®se ezt 

nagyban befoly§solja, ugyanakkor nem feledkezhet¿nk meg, a sz§nt·fºld megszerz®s®nek 

neh®zs®geirŖl sem. Modell¿nk k®sz²t®se sor§n, a t§mrendszer ki®p²t®s®re faoszlopokat 

haszn§ltunk, ennek oka az olcs·bb technol·giai megold§sra val· tºreked®s. A k®sŖbbi 

megt®r¿l®s sor§n, m§r a kezdeti szakaszban kiadott kºlts®gek nagy szerepet j§tszanak, ez®rt 

m§r ebben az idŖszakban is nagyon oda kell erre figyelni. A nºv®nyv®delem, valamint a 

t§panyag ut§np·tl§s kapcs§n is rendk²v¿l sokfajta term®k§rral ®s minŖs®ggel tal§lkozhatunk a 

piacon. Ezen term®kek megfelelŖ megv§laszt§sa igaz§n fontos. MegfelelŖ mennyis®gŤ ®s 



28 

minŖs®gŤ term®st, csakis megfelelŖ t§panyagut§np·tl§ssal, valamint helyes nºv®nyv®dŖszer 

megv§laszt§s§val v§rhatunk.   

A lehetŖs®g szerint, a kºlts®gek minimaliz§l§sa ®rdek®ben az §r mellett a hat·anyag 

mennyis®g®re is oda kell figyelni.   

Sajnos a t®li, illetve tavaszi fagyok is rendk²v¿l nagy probl®m§t okozhatnak a 

szŖlŖtermeszt®sben, illetve tov§bb nehez²theti a termel®st a k¿lºnbºzŖ k·rokoz·k ®s k§rtevŖk 

puszt²t§sai. Ez®rt fontos a megfelelŖ idŖben, megfelelŖen alkalmazott nºv®nyv®delem, ami 

viszont sajnos nagy kºlts®get jelent a termel®s sor§n.  

  

6. ¥sszefoglal§s  

  

A t§mogat§sok a beruh§z§s saj§t forr§s ig®ny®t csºkkentik. Munk§nk sor§n sz§mba vett¿k a 

szŖlŖtelep²t®s kapcs§n rendelkez®sre §ll· t§mogat§sok ®s p§ly§zatok ºsszess®g®t. £vekig van 

lekºtve a befektet®s an®lk¿l, hogy az jºvedelmet termelne. Ennek oka, hogy a kezdeti 

szakaszban m®g term®s nem v§rhat·. Az agr§rt§mogat§sok egy r®sze a Magyar Ćllam, egy 

r®sze pedig az Eur·pai Uni· §ltal biztos²tott.   

A mezŖgazdas§g, ²gy term®szetesen a szŖlŖtermeszt®s is egy rendk²v¿l nagy tŖkeig®nnyel ®s 

kock§zattal rendelkezŖ §gazat.   

V®lem®ny¿nk szerint fontos, a Ătºbb l§bon §ll§sò. A szŖlŖtermeszt®s mellett m§s 

kult¼rnºv®nyekkel val· foglalkoz§s csºkkentheti a rendk²v¿l magas kock§zatot. Az §rak sajnos 

nagyon kisz§m²thatatlanok, ²gy, ha az egyik term®ny felv§s§rl§si §ra, vagy term®s mennyis®ge 

drasztikus m·don csºkken, a m§sik term®ny elad§s§val tov§bbra is jºvedelemhez juthatunk.    

A mezŖgazdas§gi termel®s sor§n a legnagyobb kock§zati t®nyezŖt az idŖj§r§s jelenti, ezzel 

szemben m®g a nagy tapasztalattal rendelkezŖ gazd§k is tehetetlenek. A k¿lsŖ hat§soknak 

kºszºnhetŖen neh®z elŖre megj·solni az ®ves §rbev®telt, ami szint®n negat²v t®nyezŖk®nt hathat 

a termel®sre.  V®lem®ny¿nk szerint val·di elhivatotts§gra van sz¿ks®g a szŖlŖtermeszt®shez, 

de helyes termeszt®stechnol·gia, megfelelŖ fajta megv§laszt§s§val, a kºlts®gek 

minimaliz§l§s§val, illetve n®mi szerencs®vel sikeres szŖlŖtermesztŖk lehet¿nk.   
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HALFOGYASZTĆSI SZOKĆSOK FELT£RK£PEZ£SE 
 

Fodor M§rk 

Debreceni Egyetem, MSc-hallgat·, fodormark93@gmail.com  

 

Absztrakt  

 

K®rdŖ²vem elk®sz²t®se elŖtt az volt a c®lom, hogy megvizsg§ljam a magyar halfogyaszt§si 

szok§sokat. K²v§ncsi voltam arra is, hogy mik®nt befoly§solja a jºvedelemhelyzet, valamint a 

k¿lºnbºzŖ h¼sok elk®sz²thetŖs®ge, zs²rtartalma. Befoly§solja-e a fogyaszt·kat az, hogy a term®k 

magyar vagy k¿lfºldi? Kutat·munk§mat a szekunder kutat§ssal kezdtem, ahol elk®sz²tettem a 

k®rdŖ²vet. Igyekeztem ¼gy megszerkeszteni, hogy inform§ci·t kapjak a fogyaszt·k §ltal§nos 

h¼sfogyaszt§si ®s v§s§rl§si szok§sair·l is. Ezt kºvetŖen t®rtem §t a halfogyaszt§sra. Itt kit®rtem 

arra, hogy az emberek milyen gyakoris§ggal tesznek az asztalukra ®s v§s§rolnak k¿lºnbºzŖ 

halterm®keket. Amennyiben nem, vagy ritk§n, akkor kºtŖdik ïe valamilyen kiemelt idŖszakhoz 

a term®kek elŖnyben r®szes²t®se. A kitºlt®sre a kºzºss®gi m®dia seg²ts®g®t vettem ig®nybe, ahol 

k¿lºnbºzŖ csoportokban ®s oldalakon osztottam meg a k®rdŖ²vet. ¥sszesen 511 v§lasz ®rkezett, 

§m a minta nem tekinthetŖ reprezentat²vnak. A v§laszad·k 61,4 %-a nŖ, 38,6 %-a pedig f®rfi. 

£letkorokat tekintve a 0-18-as koroszt§lyb·l 9,2 %, a 19-25 kºzºtti koroszt§ly 53,2 %, 26-35 

kºzºtt 14,1 %, 36-45 kºzºtt 11,0 %, 46-55 kºzºtt 6,3 %, 56 felett pedig 6,2 % tºltºtt®k ki. EbbŖl 

42,1 %-nak van felsŖfok¼ v®gzetts®ge vagy diplom§ja, 45,0 %-nak kºz®pfok¼ v®gzetts®ge / 

®retts®gije, 9,8 %-nak 8 §ltal§nos, 3,1 %-nak pedig szakmunk§s. Az adatok ki®rt®kel®se az SPSS 

programcsomag seg²ts®g®vel tºrt®nt. H¼sk®sz²tm®nyeket a megk®rdezettek csaknem fele (49,0 

%) fogyaszt ®s mindºssze 8,7 % ritk§bban, mint hetente. Ez ut·bbinak k¿lºnbºzŖ okai lehetnek. 

Legtºbben (30,6 %) a bonyolult elk®sz²t®st jelºlte meg indokk®nt, tov§bbi 18,9 % eg®szs®g¿gyi 

okokat. A leggyakrabban fogyasztott h¼sf®le a csirke (95,0 %), m²g a hal mindºsszesen 30,2 %-

ot kapott. Kutat§si ter¿letem f·kusz§ban a halfogyaszt§s §llt, ²gy ennek jellemzŖit is vizsg§ltam. 

EbbŖl kider¿lt, hogy 76,9 % ritk§bban, mint havonta, vagy havonta 2-3 alkalommal eszik. 

Ennek az oka az, hogy nem szeretik (45,3 %). Itt felmer¿lt k®rd®sk®nt az is, hogyha ritk§n 

fogyaszt halat, akkor melyik az az idŖpont, amikor fogyaszt. Erre egyhang¼lag a kar§csony 

®rkezett v§laszk®nt. Ha figyelembe vessz¿k az eg®szs®gtudatoss§got, akkor azt l§thatjuk, hogy 

azok, akik nagyon odafigyelnek az eg®szs®ges v§laszt§sra, hetente 1-2 alkalommal 

fogyasztanak halat, ez egy®bk®nt 1,2 %-ot jelent. Azok, akik egy§ltal§n nem figyelnek oda, Ŗk 

ritk§bban, mint havonta esznek. Ide a v§laszad·k 0,8 %-a tartozik. £rdekes t®ny az is, hogy 

akik figyelnek is r§ meg nem is, azok havonta 2-3 alkalommal teszik asztalra a halat (19,0 %). 

Azok kºz¿l, akiknek fontos az eg®szs®ges t§pl§lkoz§s, Ŗk szint®n havi 2-3 alkalommal esznek 

halat (9,0 %). Akiknek nem, azok is ezt a v§laszt jelºlt®k, §m Ŗk ºsszesen 2,2 %-ot tesznek ki. 

A v§laszad·k 43,1 %-a a halat a dr§ga §rkateg·ri§ba sorolta, azonban akadtak olyanok is 

(31,1 %), akik szerint m®g pont elviselhetŖ. 71,9 %-nak fontos t®nyezŖ az §r a hal megv®tel®n®l. 

Ezzel ellent®tben a sz§rmaz§si helyet m§r nem tartott§k annyira fontosnak, de m®g itt is 

odafigyelnek r§ (58,7 %). 

 

Kulcsszavak: hal, halfogyaszt§s, marketing, v§s§rl§si szok§sok, fogyaszt·i magatart§s 

mailto:fodormark93@gmail.com


31 

1. Bevezet®s, c®lok 

 

Napjainkban egyre nagyobb teret h·d²t meg az eg®szs®gtudatos ®letm·d ®s az eg®szs®ges 

t§pl§lkoz§s. Ez r®szben annak kºszºnhetŖ, hogy a rohan· vil§gban az emberek elkezdtek 

figyelni arra, hogy mit ®s milyen mennyis®gben fogyasztanak. Ugyan egyik legn®pszerŤbb 

h¼sfajta erre a csirkemell, egyre tºbben esznek m§r Magyarorsz§gon is halat.  

Kutat§som sor§n kit®rek a magyar emberek halfogyaszt§si szok§saira, B§r szezon§lis 

term®knek tekintendŖ, egyre gyakrabban ker¿l a h§ztart§sok asztal§ra a hal. Fontos szempont, 

hogy n®pszerŤbb® tegy¿k a halat, amely nem csak az ®letvitel szempontj§b·l fontos. 

C®lkitŤz®sem az volt, hogy megvizsg§ljam a magyar fogyaszt·k h¼sfogyaszt§si szok§sait, 

k¿lºnºsen azt, hogy az §r ®s a minŖs®g milyen ar§nyban befoly§solja az §ltaluk v§lasztani 

k²v§nt term®ket. Tov§bbi c®lkitŤz®sek kºz® tartozik az is, hogy megvizsg§ljam: az emberek 

honnan szereznek inform§ci·t a k¿lºnbºzŖ halterm®kekrŖl, illetve honnan szerzik be a 

term®ket. Fontosnak tartom azt is, hogy a nemek kºzti megoszl§s hogyan alakul, ²gy 

megvizsg§lom a szignifik§ns k¿lºnbs®geket is.  

 

2. Szakirodalmi §ttekint®s 

 

A teny®sztett halak az elm¼lt k®t ®vtizedben jelentŖs figyelmet kaptak a vadon ®lŖ tengeri halak 

alternat²v§jak®nt. Az akvakult¼ra rendszer lehetŖv® tette az emberek sz§m§ra, hogy 

®lelmiszerk®nt ®rt®kelj®k a halat, ®s ez a rendszer hozz§j§rult bizonyos vesz®lyeztetett v²zi fajok 

megŖrz®s®hez [1]. A FAO [2] legfrissebb kiad§sa szerint a hal§szat ®s az akvakult¼ra vil§gpiaci 

termel®se 2012-ben 158 milli· tonna volt, ami 10 milli· tonn§val tºbb, mint 2010-ben. A 

hal§szati termel®s ar§nya a teljes ®lelmiszerfogyaszt§s 70 %-§t tette ki az 1980-as ®vekben, 

mikºzben 2012-re el®rte a 85 %-ot [3].  

Az Eur·pai Uni·ban (EU 28) az egy fŖre esŖ hal- ®s hal§szati term®k ell§t§s az elm¼lt t²z ®vben 

lass¼, de folyamatos gyarapod§st mutat. Az Uni·ban az §tlagos egy fŖre jut· halfogyaszt§s 22,7 

kg/fŖ/®v volt 2014-ben. A fogyaszt§si adatokat vizsg§lva meg§llap²that·, hogy igen nagy a 

sz·r§s, mert p®ld§ul a legalacsonyabb ®rt®kkel Magyarorsz§g eset®ben tal§lkozhatunk, ami 4,6 

kg/fŖ/®v [4]. Az MFOR 2017 szerint az egy fŖre jut· ®ves halfogyaszt§s Magyarorsz§gon 6,5 

kilogramm, ami a rendszerv§lt§skori 2,8 kilogrammhoz k®pest jelentŖs nºveked®st mutat, 

viszont messze elmarad a 24 kil·s eur·pai §tlagt·l, ami a d®li tengeri orsz§gokban ak§r 40-50 

kilogramm is lehet [5]. A MAHAL 2016 szerint a hazai rendk²v¿l alacsony halfogyaszt§s oka 

az ®desv²zi halterm®kek magas §ra. A rendelkez®sre §ll· inform§ci·k szerint a fogyaszt·i ig®ny 

egyre ink§bb a magasabb hozz§adott ®rt®ket k®pviselŖ term®kek ir§nt mutatkozik, melyek a 

kºvetkezŖk szerint csoportos²that·k: a hazai fogyaszt§si szerkezetben 48 sz§zal®k az ®lŖ ®s friss 

konyhak®sz hal, 22 sz§zal®k a fagyasztott ®s 30 sz§zal®k tart·s²tott ®s konzerv k®sz²tm®ny [6]. 

A fogyaszt§s alacsony szintj®bŖl ad·dik, hogy a hal¿zletek sz§ma kev®s az orsz§gban, 2012 

v®g®n 220-at ¿zemeltettek. Budapesten 47 hal¿zlet mŤkºdºtt, a ker¿letek kºz¿l a legtºbb, 8 

darab a V§s§rcsarnoknak is otthont ad· 9. ker¿letben [7]. 

A hal sz²vbar§t ®lelmiszer jelleg®t a 80-as ®vek kºzep®n kezdt®k hangs¼lyozni, amikor is 

ismertt® v§ltak a Grºnlandon, illetve D§ni§ban v§rosi kºr¿lm®nyek kºzt ®lŖ eszkim·k v®rzs²r 

szintjeiben m®rhetŖ, a tengeri hal fogyaszt§s§val ºsszef¿gg®sbe hozhat· k¿lºnbs®gek [8]. A hal 

az §llati feh®rj®k ®s az eg®szs®ges, hossz¼ l§ncolat¼ omega-3 zs²rsavak l®tfontoss§g¼ forr§sa, 
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ugyanakkor m§s t§panyagokat is tartalmaz, mint p®ld§ul j·dot, D-vitamint ®s kalciumot [9]. 

Sz§mos vizsg§latot v®geztek m§r arra vonatkoz·an, hogy a halfogyaszt§s hat§s§ra csºkken a 

f®rfiakn§l a stroke vesz®lye [10]. Egy m§sik k²s®rletn®l bizony²t®k van arra is, hogy az n-6 

zs²rsavak nºvelhetik az emlŖr§k es®ly®t, azonban az omega-3 zs²rsavak elfojthatj§k ennek a 

hat§s§t, ®s csºkkenthetik a kialakul§s§nak vesz®ly®t ¼gy, ahogy k®sleltethetik a prosztatar§k 

progresszi·j§t [11]. A hal fontos feh®rjeforr§s, ®s az ®trendben betºltºtt jelentŖs®ge az 

eg®szs®gtudatos amerikaiak kºr®ben nŖtt [12]. 

Egy tanulm§nyb·l, mely 35955 fŖ ember (35-74 ®v kºzºttiek) minta megk®rdez®s®n alapul, 

kider¿l, hogy a teljes halfogyaszt§s 6-7-szeres elt®r®st mutat a nŖk ®s f®rfiak kºr®ben, a 

legalacsonyabb (N®metorsz§g) ®s legmagasabb (Spanyolorsz§g) kºzºtt. ¥sszess®g®ben a feh®r 

halak fogyaszt§sa 49 %-ot illetve 45 %-ot k®pvisel a nŖk ®s f®rfiak kºr®ben, ahol a legnagyobb 

fogyaszt§s Spanyolorsz§gban ®s Gºrºgorsz§gban van, m®g a legkevesebbet N®metorsz§gban 

®s Hollandi§ban eszik [13]. 

Egy m§sik tanulm§nyban ºsszegyŤjtºtt®k a fogyaszt·k fŖbb t§rsadalmi-gazdas§gi jellemzŖire 

vonatkoz· §ltal§nos inform§ci·kat, nevezetesen a havi rendelkez®sre §ll· jºvedelmet: Q8, 

iskol§zotts§gi szintet: Q9, h§ztart§sok ®letkor§t: Q10, nemet: Q11 ®s foglalkoz§st: Q12. A korra 

vonatkoz· adatokat ºt csoportra osztott§k: a) 18 - 25, b) 26 - 35, c) 36 - 50, d) 51 - 65 ®s e) > 

65 ®ves. A havi rendelkez®sre §ll· jºvedelem adatokat szint®n ºt csoportra osztott§k: a) <700, 

b) 700-1000 c) 1,001 - 1,500, d) 1,501 - 2,500 ®s e) > 2,500 EURO. Tov§bb§ a h§ztart§sok 

szakm§j§nak tekintet®ben az adatokat hat csoportra bontott§k: a) mag§nszem®lyek, b) 

kºzalkalmazottak, c) szabad¼sz·k, d) mezŖgazdas§gosok, e) hallgat·k ®s f) munkan®lk¿liek. 

V®g¿l a h§ztart§sbeli nevel®si szintet elemi, kºz®piskolai vagy felsŖoktat§si kateg·ri§ba 

sorolt§k. Az 1. t§bl§zat bemutatja az alkalmazott m·dszertan legfontosabb eredm®nyeit a 

teny®sztett hal fogyaszt§si gyakoris§g§t illetŖen. A becs¿lt kategorikus regresszi·s modell azt 

mutatta, hogy mindegyik f¿ggetlen v§ltoz· b®ta egy¿tthat·ja ºsszhangban van a fennmarad· 

f¿ggetlen v§ltoz·k jelenl®t®vel. Fogyaszt§si preferencia: f¿stºlt, v§s§rl§si pont: A 

szuperpmarket ®s az §r a modell legmagasabb szignifik§ns b®ta egy¿tthat·ival rendelkezŖ 

f¿ggetlen v§ltoz·k voltak, ®s a modell kisz§m²that·s§g§nak legnagyobb fontoss§ga (23,4%, 

17,3%, 10,9% ®s 10,7 %). Az oktat§s ®s a term®kforma: sk§l§zott kisebb jelentŖs®get 

tulajdon²tott a fenti modell kisz§m²that·s§g§nak (10% ®s 8,4%). ¥sszess®g®ben ezek a 

prediktorv§ltoz·k a teljes jelentŖs®g 80,7% -§t adt§k [14]. 

 

1. t§bl§zat: A teny®sztett halak kategorikus regresszi· modellje (standardiz§lt 

koefficiens, relat²v fontoss§g ®s tolerancia ®rt®kek) 

F¿ggetlen 

v§ltoz·k 
Szabv§nyos egy¿tthat·k F ®rt®k 

Relat²v 

fontoss§g 
Tolerancia 

 B®ta Standard hiba    

Nem 0,128 0,055 5,401 0,018 0,817 

Kor  -0,095 0,055 2,965 0,027 0,813 

Oktat§s 0,144 0,061 5,664 0,100 0,674 

Szakma -0,200 0,053 14,425 0,046 0,894 

Jºvedelem -0,114 0,052 4,691 0,026 0,902 



33 

Fogyaszt§si 

preferencia 
0,296 0,062 22,875 0,234 0,647 

Ćr 0,273 0,057 23,026 0,107 0,765 

V§s§rl§si pont: 

Szupermarket 
0,170 0,058 8,507 0,109 0,730 

V§s§rl§si pont: 

Hal§rus 
-0,149 0,054 7,752 0,003 0,863 

Term®k form§ja: 

M®retezett 
0,174 0,056 9,744 0,084 0,799 

Kedvelt term®k: 

F¿stºlt 
0,269 0,059 21,049 0,173 0,721 

Forr§s: Kaimakoudi E. et. al., 2014. 

 

Egy tanulm§ny k®sz¿lt Kr®t§n is, az £gei tengeren, ahol k¿lºnºsen fontosnak tartj§k az 

hal§szatot ®s az akvakult¼r§t. A k®rdŖ²v egyszerŤ, 12 k®rd®sbŖl §ll, amely k®t r®szbŖl tevŖdik 

ºssze. Az elsŖ r®sz 7 k®rd®st tartalmaz a fogyaszt§si szok§sokr·l, a hal§szati term®kekkel 

kapcsolatos attitŤdºkrŖl, fogyaszt§si gyakoris§gr·l: Q1 (1-2 alkalom / h®t, 1-2 alkalom / h·nap, 

5-6 alkalom / ®v, nem fogyaszt). V§s§rl§si hely: Q2 (halbolt, halgazda, szupermarket), valamint 

a v§laszad·k v§s§rl§si krit®riumai Q3: (nyers vagy feldolgozott) Q4 (frissen vagy fagyasztva), 

feldolgozott fajt§k kºz¿l prefer§lt Q5 (fil®, f¿stºlt, konzerv, s·zott), Q6: §r ®s v®g¿l eredet Q7 

(akvakult¼ra vagy hal§szat). A m§sodik r®sz §ltal§nos adatokat gyŤjtºtt a fogyaszt·k fŖbb 

demogr§fiai jellemzŖirŖl. Q8: jºvedelem, Q9: iskolai v®gezetts®g, Q10: kor, Q11: nem ®s Q12: 

szakma. Az elsŖ klaszter 100 fogyaszt·b·l §llt, ami a teljes minta 67 %-§t adta. A fogyaszt·k 

tºbbs®ge (47 %) kºz®pfok¼ v®gzetts®ggel rendelkezett ®s tºbb, mint 50 ®ves volt (33 %). A 

fogyaszt·k tºbbs®ge (40 %) ¼gy nyilatkozott, hogy havi jºvedelme kevesebb, mint 700 ú ®s 

mag§nszektorban dolgoznak (26 %) ®s ebben a klaszterben a fogyaszt·k csak kis m®rt®kben 

r®szes²tik elŖnyben az akvakult¼ra term®keit (22 %) a fog§sokkal (78 %) szemben. A 

klaszterben viszonylag magasabb fogyaszt§si mint§t mutattak be a hal§szati term®kekbŖl (62 

% heti 1-2 alkalommal fogyaszt halat). Ezen fel¿l ezek a v§laszad·k azt §ll²tott§k, hogy ink§bb 

friss hal§szati term®keket v§s§rolnak (100 %) nyers §llapotban (58 %). Hal§szati term®keket 

hal¿zletekben ®s halgazdas§gokban 53 %-ban 41 %-ban v§s§rolnak. A m§sodik klaszter 49 

fogyaszt·b·l §llt, ami a minta 33 %-§t adta. Az elsŖ klaszterrel ºsszehasonl²tva, a klaszter 

fogyaszt·i magasabb iskolai v®gzetts®ggel rendelkeztek (46,9 %). ŕk (34,7 %) 26 ®s 35 ®v 

kºzºttiek. E mellett a legtºbb fogyaszt· ebben a csoportban (36,7 %) magas jºvedelemmel 

rendelkezik, melynek m®rt®ke 1001 ®s 1500 ú kºzºtt van. Legtºbbj¿k a kºzszf®r§ban dolgozott 

(34,7 %). Az elsŖ klaszter fogyaszt·ival ellent®tben a m§sodik klaszter fogyaszt·i 

elkºtelezettebbek az akvakultur§lis term®kek ir§nt (37 %). Itt egy®bk®nt egy viszonylag 

alacsony fogyaszt§si mint§t l§thatunk, hiszen 53 %-a a v§laszad·knak havonta 1-2 alkalommal 

fogyaszt halat. Ezek a v§laszad·k azt §ll²tott§k, hogy ink§bb fagyasztott term®keket (98 %) 

feldolgozott (63 %) §llapotban v§s§rolnak. ŕk elsŖsorban a szupermarketekben (61 %) 

v§s§rolnak hal§szati term®keket [15]. 
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3. Anyag ®s m·dszer 

 

Szekunder kutat§som, melynek sor§n a hazai ®s nemzetkºzi szakirodalmak felkutat§s§t ®s 

rendszerez®s®t v®geztem el, hozz§j§rult ahhoz, hogy m®lyebben bele§ssam magam a t®m§ba. 

A forr§sok kºzºtt szerepelnek k¿lºnbºzŖ kºnyvek, publik§ci·k ®s internetes forr§sok is. 

Primer kutat§somat k®rdŖ²ves megk®rdez®ssel v®geztem el, amelyet online, a docs.google.hu 

fel¿leten k®sz²tettem el. A v§laszok fŖk®nt a kºzºss®gi m®di§b·l (Facebook) ®rkeztek, ahol a 

k®rdŖ²vet k¿lºnbºzŖ fel¿leteken, csoportokban ®s oldalakon tettem kºzz®, de kºz®piskol§ban, 

tan·r§n is kitºltºtt®k azt a di§kok. 

¥sszesen 511 ember v§lasz§t tudtam ki®rt®kelni. Ebben szerepeltek egy- ®s tºbbv§laszos 

lehetŖs®gek, valamint sk§l§s k®rd®sek is. A sk§l§s lek®rdez®sn®l 1-5-ig terjedŖ ®rt®kek kºz¿l 

v§laszthattak a v§laszad·k, ahol az 1 a legrosszabb, m²g az 5 a legjobb volt. A k®rd®sek kºzºtt 

k²v§ncsi voltam arra, hogy a fogyaszt·k milyen gyakran fogyasztanak h¼st, milyen 

gyakoris§ggal v§s§rolnak, milyen t®nyezŖk befoly§solj§k a v§s§rl§st. Ezenk²v¿l kit®rtem a 

halfogyaszt§si szok§sokra is, mikor fogyaszt, v§s§rol ®s mi®rt nem fogyaszt halat. Tov§bb§ 

fontos szempontnak tartottam az eg®szs®g ®s kºrnyezettudatoss§got is. A h§tt®rv§ltoz·k kºz¿l 

a nemre, ®letkorra ®s iskolai v®gzetts®gre t®rtem ki. A minta nem reprezentat²v, de §ltal§nos 

kºvetkeztet®sekre lehetŖs®get ad (2. t§bl§zat). 

 

2. t§bl§zat: V§laszad·k szoci-demogr§fiai megoszl§sa (N=511) 

Szocio-demogr§fiai v§ltoz·k FŖ % 

Nem 

F®rfi 197 38,40 

NŖ 314 61,60 

£letkor 

14-18 47 9,20 

19-25 272 53,30 

26-35 72 14,10 

36-45 56 11,00 

46-55 32 6,30 

56+ 31 6,10 

Iskolai v®gezetts®g 

Szakmunk§s 16 2,90 

Maximum 8 §ltal§nos 50 9,80 

Kºz®pfok¼ v®gzetts®g, ®retts®gi 230 45,10 

FelsŖfok¼ v®gzetts®g, diploma 215 42,20 

Forr§s: Saj§t szerkeszt®s, 2018. 

 

A primer kutat§s kvantitat²v adatainak elemz®s®hez az SPSS elemzŖ programot haszn§ltam. 

Elemz®semben gyakoris§gi megoszl§sokat, majd keresztt§bl§s vizsg§latokat v®geztem a 

h§tt®rv§ltoz·kra vonatkoz·an. Itt azokat az eredm®nyeket vettem figyelembe, amelyek a Khi 

n®gyzet pr·ba szerint szignifik§nsak (sig.<0,05). A sk§l§s k®rd®sekn®l az §tlagot ®s a sz·r§st 
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vettem figyelembe. Az §br§k ®s t§bl§zatok elk®sz²t®s®hez a Microsoft Excel programot 

haszn§ltam. 

4. Eredm®nyek 

 

4.1. H¼sfogyaszt§s gyakoris§ga 

 

Az elsŖ k®rd®sben a h¼sfogyaszt§s gyakoris§g§ra k®rdeztem r§, amelyet az 1. §bra mutat be. 

 

 
1. §bra: H¼sfogyaszt§s gyakoris§ga (N=511) 

Forr§s: Saj§t szerkeszt®s, 2018. 

 

J·l l§tszik, hogy a v§laszad·k kºzel fele, 49,0 %-a napi rendszeress®ggel fogyaszt h¼st, m²g 

32,0 %-uk heti 3-4 alkalommal. Nagyon csek®ly azon kitºltŖk sz§ma, 1,7 %, akik egy§ltal§n 

nem esznek semmilyen h¼sf®l®t. Azok, akik naponta fogyasztanak h¼st, azok kºz¿l 48,1 % 

tekinti mag§t eg®szs®gtudatosnak is meg nem is. A f®rfiak 61,2 %, m²g a nŖk 41,4 %-a fogyaszt 

napi rendszeress®ggel h¼st (p<0,001).  

 

4.2. A h¼sfogyaszt§s elutas²t§s§nak okai 

 

A m§sodik k®rd®sre azoknak a v§lasz§t v§rtam, akik az 1. k®rd®sn®l a soha lehetŖs®get jelºlt®k 

be. Ez a megk®rdezettek 20,12 %-a volt, azaz 111 ember. Enn®l a k®rd®sn®l egy®bk®nt tºbb 

v§lasz is megjelºlhetŖ volt. Ezt a 2. §bra szeml®lteti. 

 



36 

 
2. §bra: Ha nem fogyaszt h¼st, mi®rt nem? 

Forr§s: Saj§t szerkeszt®s, 2018. 

 

A legtºbben (30,6 %) a bonyolult az elk®sz²t®se v§laszlehetŖs®get jelºlt®k be. Ut§na 

kºvetkezett az egy®b (19,9 %), majd az eg®szs®g¿gyi okokb·l (18,9 %). Az egy®b lehetŖs®ghez 

®rkezett v§laszok kºzºtt szerepelt a veget§ri§nus, a nincs idŖm elk®sz²teni, illetve a nem 

k²v§nja. 

 

4.3. H¼sv§s§rl§st befoly§sol· t®nyezŖk 

 

A 3. t§bl§zatban foglaltam ºssze azokat a t®nyezŖket, amelyek a legink§bb befoly§solhatj§k a 

h¼sv§s§rl§st. Itt feltŤnik az eg®szs®ges ®letm·ddal is ºsszef¿gg®sbe hozhat· zs²rtartalom, 

frissess®g, valamint az is, hogy a term®ket Magyarorsz§gon §ll²tott§k-e elŖ. 
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3. t§bl§zat: H¼sv§s§rl§st befoly§sol· t®nyezŖk 

 
Ćtlag Sz·r§s 

Relat²v 

Sz·r§s % 

A h¼s frissess®ge. 4,740 0,708 14,9 

K¿lsŖ megjelen®se, §llaga. 4,680 0,737 15,7 

A h¼s higi®nikusan van kihelyezve. 4,650 0,758 16,3 

Pozit²v tapasztalat a h¼ssal kapcsolatban (pl. ²zletess®g). 4,520 0,821 18,2 

A kiv§lasztott h¼s §ra megfelelŖ sz§momra. 4,170 0,938 22,5 

A szavatoss§gi idŖ lej§rata m®g messze van. 4,150 1,075 25,9 

A h¼st Magyarorsz§gon §ll²tott§k elŖ. 3,640 1,248 34,3 

A h¼s kºnnyŤ elk®sz²thetŖs®ge. 3,570 1,190 33,3 

A h¼st akci·s §ron §rus²tj§k. 3,420 1,131 33,1 

A h¼s elŖ§ll²t§s§hoz nem haszn§ltak genetikailag 

m·dos²tott takarm§nyt. 
3,380 1,410 

41,7 

A h¼st az Eur·pai Uni·ban bel¿l §ll²tott§k elŖ. 3,230 1,385 42,9 

A h¼snak alacsony a zs²rtartalma. 3,220 1,337 41,5 

A h¼son §llatj·l®tre utal· igazol§s van. 3,140 1,313 41,8 

A h¼s eredete eg®szen a termelŖig nyomon kºvethetŖ. 3,060 1,360 44,4 

A h¼s elŖ§ll²t§sa kºrnyezetbar§t m·don tºrt®nt. 3,020 1,251 41,4 

A h¼s bio minŖs²t®sŤ. 2,570 1,227 47,7 

Forr§s: Saj§t szerkeszt®s, 2018. 

 

A legelsŖ befoly§sol· t®nyezŖ a v§s§rl·k kºr®ben a h¼s frissess®ge volt (§tlag: 4,470), emellett 

itt volt a legalacsonyabb a sz·r§s is (ů: 0,708), ami azt jelenti, hogy itt volt a legnagyobb 

egyet®rt®s a v§laszad·k kºzºtt. KºvetkezŖ ®rt®k¿nk a k¿lsŖ megjelen®s ®s §llag (§tlag: 4,680), 

amelyben szint®n el®g nagy egyet®rt®s sz¿letett (ů: 0,737), majd azt kºveti a higi®nikus 

kihelyez®s (§tlag: 4,650), amely nem sokkal van elmaradva az elŖzŖtŖl, a 0,758-as sz·r§st·l. 

Itt kider¿lt az is, hogy a nŖk 3,34 %-a figyel oda a h¼s alacsony zs²rtartalm§ra szemben a f®rfiak 

3,02 %-§val. Szint®n a nŖk ker¿ltek tºbbs®gbe (4,25 %) a szavatoss§gi idŖ lej§rt§val 

kapcsolatban is a f®rfiakkal (3,99 %) szemben. A h¼s frissess®g®re a nŖi v§laszad·k 4,73 %-a 

voksolt, m®g a f®rfiak 4,75%-a. A m§sodik legtºbbet jelºlt v§lasz a k¿lsŖ megjelen®s ®s az §llag 

volt, amelyre a f®rfi v§laszad·k 4,65 %-a szavazott, m²g a nŖk 4,7 %-a. A harmadik 

legfontosabb szempont a h¼s higi®nikus kihelyez®se, amelyet szint®n ink§bb a nŖk (4,68 %) 

tartanak szem elŖtt, mintsem a f®rfiak (4,61 %) (p<0,05). 

 

4.5. Halfogyaszt§s gyakoris§ga 

 

A magyar lakoss§g legnagyobb r®sze szezon§lis term®kk®nt tekint a halra. A kºvetkezŖ k®rd®s 

sor§n a v§s§rl·k halfogyaszt§s§nak gyakoris§g§ra k®rdeztem r§. Ezt a 3. §bra szeml®lteti. Itt a 

lehets®ges v§laszok kºzºtt volt az is, hogy soha nem fogyaszt halat, valamint az is, hogy ritk§n. 
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3. §bra: Halfogyaszt§s gyakoris§ga 

Forr§s: Saj§t szerkeszt®s, 2018. 

 

A v§laszad·k 39,1 %-a havonta 2 ï 3 alkalommal eszik, m²g 37,8 %-a ritk§bban, mint havonta. 

A v§laszad·k mindºssze 0,2 %-a fogyaszt valamilyen halat naponta, m²g 11,4 %-a egy§ltal§n 

nem. Azok, akik eg®szs®gtudatosnak is tekintik magukat meg nem is, kºz¿l¿k 40,9 % havonta 

2-3 alkalommal eszik halat. Azok, akik nagyon eg®szs®gtudatosak, Ŗk hetente 1-2 alkalommal 

fogyasztanak. 

Ha szemrev®telezz¿k az iskolai v®gzetts®get, akkor elmondhatjuk, hogy a felsŖfok¼ 

v®gzetts®gŤek, diplom§sok 47,0 %-a havonta 2-3 alkalommal fogyasztanak halat, m²g a 

kºz®pfok¼ v®gzetts®gŤek, szakmunk§sok ®s maximum 8 §ltal§nos v®gzetts®gŤek ritk§bban, 

mint havonta (p<0,05). 

 

4.6. Halfogyaszt§s elutas²t§s§nak indokai 

 

K®rdŖ²vemben annak az okait kerestem, hogy mi®rt nem fogyaszt haltem®ket a v§laszad·, vagy 

ha csak ritk§n fogyaszt, akkor azt mikor teszi. Ennek eredm®ny®t a 4. §bra reprezent§lja. Ugyan 

mindenkinek megvan a saj§t v®lem®nye a k¿lºnbºzŖ ®lelmiszerekrŖl, az emberek nagyobb 

tºbbs®ge nem szereti a halat, nagyon ritk§n vagy soha nem is fogyaszt. A 4. §bra a halmentes 

®trendet kºvetŖk §ltal felsorakoztatott indokokat mutatja be (p<0,05). 
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4. §bra: Halfogyaszt§s elutas²t§s§nak indokai 

Forr§s: Saj§t szerkeszt®s, 2018. 

 

A legtºbben (45,3 %) ºnmag§ban nem szeretik a halat, m²g 16 % arra hivatkozik, hogy 

bonyolult az elk®sz²t®se. A v§laszad·k 13,3 %-a nem engedheti meg mag§nak azt, hogy ilyet 

fogyasszon. 12,1 % az egy®b lehetŖs®get v§lasztotta, ahov§ olyan v§laszok ker¿ltek, mint a 

rossz eml®kek, sz§lk§k miatti fogyaszt§si ritu§l®. A megk®rdezettek mindºsszesen 2,00 %-a 

veget§ri§nus, m²g 1,3 %-a eg®szs®g¿gyi okokb·l nem fogyaszt. 

A ritk§n fogyaszt·k kºr®ben arra az idŖpontra vagy esem®nyre voltam k²v§ncsi, amikor 

ter²t®kre ker¿l a hal. A fogyaszt·k t¼lnyom· tºbbs®ge kar§csonykor eszik halat, de n®h§ny 

v§lasz kºzºtt megjelent a nyaral§s, a h¼sv®t, illetve a horg§szat is. 

 

4.7. Inform§ci·gyŤjt®s 

 

A v§s§rl·k tºbbs®ge szeret megfelelŖen ®rtes¿lni arr·l, hogy milyen term®ket fogyaszt, §m nem 

minden esetben egyszerŤ inform§ci·t szerezni. Az 5. §bra azt reprezent§lja, hogy azok, akik a 

boltban v§s§rolnak k¿lºnbºzŖ h¼sf®l®ket, jelen esetben halat, milyen inform§ci· forr§sb·l 

t§j®koz·dnak. 
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5. §bra: A v§laszad·k h§ny sz§zal®ka gyŤjt inform§ci·t az adott forr§sb·l? 

Forr§s: Saj§t szerkeszt®s, 2018. 

 

J·l l§that·, hogy a tºbbs®g (83,1 %) a csal§dtagok tan§csai alapj§n veszi meg a k¿lºnbºzŖ 

halterm®keket, m²g 81,4 % a csomagol§son tal§lhat· c²mk®k alapj§n v§laszt. 78 %-ban szerzik 

be a sz¿ks®ges inform§ci·t a bar§tokt·l ®s ismerŖsºktŖl, m²g mindºsszesen 22,5 % fogadja meg 

a h§ziorvos tan§cs§t. Enn®l is kisebb, 22,0 % pedig a kºrnyezet- ®s §llatv®dŖ csoportok®t. Kºzel 

azonos ar§nyban §llnak a gy§rt·kt·l sz§rmaz· inform§ci·k (49,4 %) ®s a bolti rekl§manyagok, 

katal·gusok (49,2 %).  

£rdekess®g, hogy az internetes f·rumok ®s cikkek 61,4 %-ban vannak jelen, viszont biztat·, 

hogy a h¼sos pultban tal§lhat· inform§ci·kat (63,9 %) is alapul veszi a fogyaszt·, ®s kik®ri az 

elad·helyi szem®lyzet seg²ts®g®t (78,0 %) is. 

Statisztikai ºsszef¿gg®st tal§ltam az internetes f·rumokr·l ®s cikkekbŖl val· t§j®koz·d§s ®s az 

®letkor kºzºtt A 14-18 ®v kºzºttiek 66,0%-a szerez a vil§gh§l·r·l inform§ci·t, m²g a 19-25 ®v 

kºzºttiek 64,3 %-a. Az 56 ®v felettiek 58,1 %-a azonban m§r nem inform§l·dik ebbŖl a 

forr§sb·l (p<0,05). 
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5. Kºvetkeztet®sek ®s javaslatok 

 

A megk®rdezettek fogyaszt§si szok§sai teljesen k¿lºnbºzŖek. Igaz ez a halra ®s m§s egy®b 

h¼sf®l®kre is. Azok, akik nem fogyasztanak semmilyen h¼st, nagyon elt®rŖ v®lem®nyen vannak. 

Fontos t®nyezŖnek tartj§k az §rat, amit §ltal§ban minden olyan v§laszad· megjelºlt, akik a 

h¼sfogyaszt§st elutas²tj§k az §r miatt, ²gy egy-egy nagyobb akci· mellett tºbb term®k is elad§sra 

ker¿lhet.  

A h¼sv§s§rl§st k¿lºnbºzŖ t®nyezŖk befoly§solj§k. Ezek v§ltoz· m·don hathatnak egyes 

fogyaszt·kra, hiszen nem mindenki tartja fontosnak az egyik, illetve a m§sik t®nyezŖt. Mint az 

kider¿lt az eredm®nyekbŖl, a h¼s frissess®ge, megjelen®se ®s §llaga, valamint higi®nikus 

kihelyez®se jelentŖsen befoly§solja a v§s§rl·kat a dºnt®sben. EbbŖl kºvetkeztet®sk®nt 

levonhat·, hogyha egy term®k figyelemfelkeltŖ csomagol§sa vagy ²zl®ses kihelyez®se nºveli a 

v§s§rl§s val·sz²nŤs®g®t. Javaslatk®nt fogalmazn§m meg a termelŖk sz§m§ra, hogy kiemelten 

fontos olyan egys®ges csomagol§s kialak²t§sa, amely tartalmaz minden sz¿ks®ges inform§ci·t 

az adott term®krŖl, valamint megragadja a vevŖ figyelm®t.  

Magyarorsz§gon halat az emberek leggyakrabban kar§csonykor fogyasztanak, azonban egyre 

ink§bb beiv·dik a kºztudatba az eg®szs®ges t§pl§lkoz§s trend, amelynek kºszºnhetŖen ak§r 

m§r havonta egyszer ter²t®kre ker¿l valamilyen halfajta. 

Az §ltalam k®sz²tett k®rdŖ²vbŖl egy®rtelmŤ v§laszt kaptunk arra, hogy a hal szezon§lis ®telnek 

sz§m²t Magyarorsz§gon, ²gy nem v®letlen¿l alacsony az egy fŖre jut· halfogyaszt§s az eur·pai 

orsz§gokhoz k®pest. Sokan a neh®z elk®sz²thetŖs®g miatt nem fogyasztanak, m²g m§sok nem 

szeretik, de ennek a kik¿szºbºl®s®re a termelŖk m§r olyan k®szterm®keket §ll²tanak elŖ, 

amelyeket p§r perc alatt meg lehet s¿tni. Ugyanakkor n®pszerŤs²t®s¿kben hi§nyoss§gok 

vannak, tºbb kezdem®nyez®sre lenne sz¿ks®g, mivel nem jut el a lakoss§g nagy r®sz®hez az 

inform§ci·. 

A fogyaszt·k tºbbs®ge inform§ci·it halv§s§rl§s elŖtt legink§bb a csal§dtagokt·l ®s a bar§tokt·l 

szerzi. Igy elŖfordulhat, hogy valaki a kor§bbi rossz ®lm®nyek miatt (t¼l sz§lk§s volt egy halfaj, 

pocsolya²ze volt) negat²v tapasztalatait fogja tov§bbadni. A rossz tapasztalatok miatt nem fog 

v§s§rolni a k®sŖbbiekben sem halat, ®s negat²van befoly§sol m§sokat is. Ennek kik¿szºbºl®s®re 

lenn®nek alkalmasak a term®kk·stoltat·k. 

Ugyan az eg®szs®gtudatos t§pl§lkoz§s egyre nagyobb teret nyer az eg®sz vil§gon, ezt a 

termelŖk, fŖk®nt a haltermelŖk, nem haszn§lj§k ki el®gg®. K¿lºnf®le eszkºzºket lehetne 

bevonni az®rt, hogy n®pszerŤs²ts®k saj§t term®keiket, p®ld§ul egy-egy nagyobb §ruh§zban 

term®kk·stoltat· prom·ci· keret®ben, amely §ltal§ban v§s§rl§ssal v®gzŖdik. Erre a c®lra 

v®lem®nyvezetŖket, p®ld§ul sikeres ®s el®rhetŖ sportol·kat is fel lehet k®rni, mivel §ltal§ban 

jobban befoly§solja dºnt®s¿nket egy h²res ember, mint egy ¼js§gb®li rekl§m. Egy sikeres ®s 

n®pszerŤ v²zilabd§z·, aki az adott term®ket j·²zŤen fogyasztja, gener§lhat egyfajta ingert a 

fogyaszt·ban, s tal§n legkºzelebb Ŗ is azt a term®ket fogja v§lasztani. 

Tov§bb§ fontos szerepet tºlthetnek be a k¿lºnbºzŖ fŖzŖmŤsorok, illetve internetes fel¿letek is, 

ahov§ sz§mos receptet lehetne feltenni az®rt, hogy a fogyaszt· nyitott legyen az ¼j dolgokra, ®s 

pr·b§lja meg elsaj§t²tani azokat. Sokak sz§m§ra az eg®szs®gtudatoss§got a csirke jelenti, §m az 

®trendbe a vitaminokban ®s az emberi szervezet sz§m§ra n®lk¿lºzhetetlen §sv§nyi anyagokban 

gazdag halat is be lehetne vezetni ¼gy, hogy legal§bb egy h·napban egyszer vagy k®tszer 

asztalra ker¿ljºn.
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Absztrakt  

  

A be§ll²tott k²s®rlet c®lja, annak meg§llap²t§sa, hogy egy ¼j ferment§ci·s elj§r§ssal elŖ§ll²tott 

probiotikum mik®ppen befoly§solja a brojlerek termel®si param®tereit. A vizsg§latban ºsszesen 

360 (1 napos) vegyes ivar¼ Ross 308 brojler ker¿lt be§ll²t§sra. A k²s®rlet 1 napos korban indult 

®s 42 napos korban z§rult. Ezen idŖszak alatt a n®gyf§zis¼ (prestarter, ind²t·, nevelŖ, befejezŖ) 

takarm§ny ®s iv·v²z ad libitum §llt a madarak rendelkez®sre. A k²s®rletben 3 f¿lke, f¿lk®nk®nt 

60 mad§r (ºsszesen 180 mad§r) r®szes¿lt azonos kezel®sben. A k²s®rletben k®t kezel®st 

alkalmaztunk: K0 (kontroll) ®s K1 (k²s®rleti takarm§ny). A K0 kezel®sben a brojlerek a 

sz¿ks®gleteiknek megfelelŖ energia (AMEn) ®s t§pl§l·anyag tartalm¼ prestarter, ind²t·, nevelŖ 

®s befejezŖ takarm§nyt kaptak (Magyar Takarm§nyk·dex, 2004). A K1 takarm§nyt egy ¼j kettŖs 

ferment§ci·s technol·gi§val elŖ§ll²tott probiotikumos k®sz²tm®nnyel eg®sz²tett¿nk ki. A 

k®sz²tm®nyben a mikroorganizmusok a saj§t biol·giai m§trixukban ker¿lnek bevitelre, ²gy a 

Lactobacillus-, Bifidobakt®rium tºrzsek §ltal elŖ§ll²tott metabolitok (vitaminok, szerves savak) 
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is jelen vannak a k®sz²tm®nyben. A takarm§ny t§pl§l·anyag ®s §sv§nyi anyag tartalm§nak 

meghat§roz§sa Wendee-i anal²zissel tºrt®nt. A vizsg§lat sor§n a madarak s¼lya, a k²s®rlet 1., 

10., 21., 32. ®s 42.napj§n ker¿lt megm®r®sre. Feljegyz®sre ker¿lt tov§bb§ a napi takarm§ny 

felv®tel ®s meghat§roz§sra ker¿lt a napi s¼lygyarapod§s, a fajlagos takarm§ny-, energia ®s 

feh®rje ®rt®kes²t®s. A k²s®rleti adatok statisztikai ®rt®kel®s®t k®tmint§s t-pr·b§val v®gezt¿k el. 

A szignifik§ns kezel®shat§st P <0,05 szinten vizsg§ltuk (SAS, 2010). A k²s®rleti adatok azt 

mutatt§k, hogy a probiotikum alkalmaz§sa pozit²v hat§ssal volt a termel®si param®terekre. A 

k²s®rleti takarm§ny etet®sekor szignifik§nsan (P<0,05) nŖtt a brojlerek z§r· s¼lya (K0: 2590 

g/mad§r, K1: 2717 g/mad§r) tov§bb§ javult a napi s¼lygyarapod§s mind a n®gy f§zisban 

(prestarter, ind²t·, nevelŖ, befejezŖ) (K0: 19; 45; 89; 89 g/nap/mad§r ®s K1: 19 ,47, 85, 104 

g/nap/mad§r) valamint a teljes k²s®rlet sor§n (K0: 61 g/nap/mad§r ®s K1: 64 g/nap/mad§r) 

(P<0,05). A K1 csoportban ugyancsak mind a n®gy f§zisban valamint a k²s®rlet teljes ideje alatt 

szignifik§nsan (P<0,05) csºkkent a takarm§ny felv®tel (K0: 5, 83, 133, 199, 420 g/nap/mad§r 

®s K1: 4, 73, 119, 172, 369 g/nap/mad§r), javult a fajlagos takarm§ny®rt®kes²t®s (K0: 0,26; 

1,47; 1,45; 1,88; 1,32 kg/kg s¼lygyarapod§s ®s K1: 0,21; 1,31; 1,31; 1,37; 1,12 kg/kg 

s¼lygyarapod§s) tov§bb§ a fajlagos energia (AMEn) (K0: 31,2; 183,5; 186; 244,5 MJ/kg 

s¼lygyarapod§s ®s K1: 26,3; 163,9; 167,9; 177,8 MJ/kg s¼lygyarapod§s) ®s a fajlagos feh®rje 

(K0: 55,1; 298,4; 276,6; 343,36 g/kg s¼lygyarapod§s ®s K1: 46,5; 266,7; 249,6; 249,9 g/kg 

s¼lygyarapod§s) felhaszn§l§s is (P<0,05). A k²s®rletben kapott adatok alapj§n meg§llap²that·, 

hogy az ¼j ferment§ci·s elj§r§ssal elŖ§ll²tott probiotikum alkalmaz§sa eset®n van lehetŖs®g a 

brojlerek termel®s®nek jav²t§s§ra. 

 

Kulcsszavak: brojler, probiotikum, termel®si param®terek 

 

1. Bevezet®s 

 

A tudom§ny fejlŖd®s®vel egyre jobban megismerj¿k a takarm§nyban megtal§lhat· t§pl§l·-

anyagok k®miai szerkezet®t ®s fizol·gi§s hat§sait, ez§ltal sokkal hat®konyabb takarm§ny 

kieg®sz²tŖk fejleszthetŖk ki. Ami·ta az antibiotikumokat, mint hozamfokoz·kat 2006-ban 

betiltott§k az Eur·pai Uni·ban a gazdas§gi haszon§llatok takarm§nyoz§s§ban, a baromfitart§s 

k®t legnagyobb probl®m§ja az elhal§sos b®lgyullad§s ®s diszbakteri·zis §llom§nyszintŤ 

nºveked®se figyelhetŖ meg. A diszbakteri·zis vagy m§s n®ven diszbi·zis a hasznos ®s k§ros 

b®lmikrofl·ra, k§ros bakt®riumok ir§ny§ba tºrt®nŖ ar§ny felborul§s§t jelenti, mely 

bizony²tottan hat§ssal van a brojlerek eg®szs®g®re ®s teljes²tm®ny®re (4). A b®lcsatorna a 

madarak legnagyobb szerve, melynek mŤkºd®se a kiegyens¼lyozott b®lfl·ra fenntart§s§n 

m¼lik. Ha a b®lcsatorna eg®szs®gi §llapota nem megfelelŖ az al§bbi hat§sok figyelhetŖ meg: 

csºkkent nºveked®s, kev®sb® egyºntetŤ §llom§ny, nem megfelelŖ em®szt®s (gyeng®bb 

zs²rfelsz²v·d§s), §llateg®szs®g¿gyi probl®m§k (9). Az madarak b®lfl·r§j§t bakt®riumok, 

v²rusok, gomb§k ®s egysejtŤek alkotj§k. A baromfi szervezet®ben kºzel 800 f®le bakt®rium 

tal§lhat·. A bakt®riumok az §llatok termel®s®t, eg®szs®gi §llapot§t tºbbf®le m·don 

befoly§solhatj§k: seg²tik az em®szt®st ®s t§mogatj§k a szervezet v®dekezŖk®pess®g®t (3). A 

b®lcsatorna eg®szs®gi §llapot§t a takarm§ny probiotikummal tºrt®nŖ kieg®sz²t®s®vel jav²thatjuk 

(2, 5, 7, 14). A probiotikum egy olyan ®lŖ mikrofl·r§s k®sz²tm®ny, mely k®pes stabiliz§lni a 

madarak b®lfl·r§j§t (8). Ezek a mikroorganizmusok k®pesek olyan enzimeket termelni, melyek 
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t§mogatj§k az §llatok (pl. sert®s, baromfi) em®szt®si folyamatait, tov§bb§ g§tolj§k a pathogen 

bakt®riumok elszaporod§s§t. A probiotikumok lehetnek tejsavtermelŖ bakt®rium term®kek 

(Lactobacillus, Enterococcus, Pedicococcus stb.) vagy m§s k¿lºnbºzŖ bakt®rium sp·r§k (8,17).  

A ferment§ci·s technol·gia sor§n az ®lŖ mikroorganizmusok (bakt®riumok) a takarm§ny 

t§pl§l·anyagaiban elt®rŖ v§ltoz§sokat id®zhetnek elŖ pl.: sz®nhidr§tok lebont§s§val a 

bakt®riumok k¿lºnbºzŖ metabolitokat §ll²tanak elŖ (aminosavak, enzimek, vitaminok, 

antibiotikumok, melyek kedvezŖ hat§ssal rendelkeznek (10). 

A k²s®rlet c®lja, annak meg§llap²t§sa, hogy egy ferment§ci·s elj§r§ssal elŖ§ll²tott ¼j 

probiotikum mik®ppen befoly§solja a brojlerek termel®si param®tereit a teljes nevel®si idŖszak 

sor§n. A k®sz²tm®nyben a mikroorganizmusok a saj§t biol·giai m§trixukban ker¿lnek bevitelre, 

²gy a bakt®riumok (Lactobacillus-, Bifidobakt®rium tºrzsek) §ltal elŖ§ll²tott metabolitok 

(vitaminok, szerves savak) is jelen vannak a k®sz²tm®nyben. 

 

2.  Anyag ®s m·dszer 

 

2.1.  K²s®rleti §llatok 

 

A k²s®rletbe ºsszesen 360 (1 napos) vegyes ivar¼ Ross 308-as brojler hibrid ker¿lt be§ll²t§sra 

(1. k®p). A madarak napos korban ®rkeztek a k²s®rleti telepre (Debreceni Egyetem, 

MezŖgazdas§g-, £lelmiszertudom§nyi ®s Kºrnyezetgazd§lkod§si Kar, K²s®rleti telep, 

Kismacs). A k²s®rlet az elsŖ ®letnapt·l indult ®s 42 napos korban z§rult. Ezen idŖszak alatt a 

n®gyf§zis¼ (prestarter, ind²t·, nevelŖ, befejezŖ) takarm§ny ®s iv·v²z ad libitum §llt a madarak 

rendelkez®sre.  

 

1. k®p: Egy napos Ross 308-as brojler hibridek  

 
Forr§s: saj§t k®p 

 

2.2.  Ćllatok elhelyez®se 

 

A 360 brojler egy ist§ll·ban volt elhelyezve (2. k®p). A madarakat 6 m®lyalmos tesztf¿lk®ben 

(egyform§n 3,35m2), v®letlenszerŤen helyezt¿nk el (3. k®p). A f¿lk®k alomanyaga fŤr®szpor 

volt. Az §llath§zba 60 brojlert helyezt¿nk el f¿lk®nk®nt ®s kezel®senk®nt 3 f¿lke §llt 

rendelkez®sre, ²gy ºsszesen 180 mad§r r®szes¿lt azonos kezel®sben. Az §llatokat a k²s®rlet teljes 

idŖtartalma alatt -kezel®stŖl f¿ggetlen¿l- ugyanolyan kºr¿lm®nyek kºzºtt tartottuk. K®t 

ventil§tor biztos²totta a szellŖz®st, g§z®gŖ a fŤt®st, a hŖm®rs®kletet (fogad§skor 32-34 ÁC, majd 

hetente 2 ÁC-kal csºkken) automatikus programoz§s szab§lyozta. A vil§g²t§si programot a 
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Schothorst Kutat·int®zet (Hollandia) javaslata alapj§n §ll²tottuk be (23 ·ra vil§g²t§s: 1 ·ra sºt®t 

peri·dus az elsŖ 4 napban; majd 8 ·ra vil§g²t§s 6 ·ra sºt®t peri·dus, max 4 ·ra sºt®t) (16). Az 

elhull§sokat, bele®rtve az elhull§s lehets®ges ok§t, tov§bb§ a k²s®rlet szempontj§b·l sz¿ks®ges 

tov§bbi inform§ci·kat naponta jegyezt¿k fel. 

 

 

2. k®p: A k²s®rleti ist§ll·    3. k®p: Madarak elhelyez®se, tesztf¿lke 

                   
Forr§s: saj§t k®p       Forr§s: saj§t k®p 

 

2.3.  Kezel®s, k²s®rleti takarm§ny ºsszet®tele, sz§m²tott t§pl§l·anyag tartalma 

 

A k²s®rlet sor§n k®t kezel®st alkalmaztunk: kontroll (K0) ®s k²s®rleti takarm§ny (K1). A 

takarm§ny ºsszet®tele kukoric§ra ®s sz·j§ra volt alapozva. Mindk®t kezel®sben a brojlerek a 

sz¿ks®gleteiknek megfelelŖ energia (AMEn) ®s t§pl§l·anyag tartalm¼ takarm§nyt kaptak (11). 

A K1 takarm§nyt egy kettŖs ferment§ci·s technol·gi§val elŖ§ll²tott ¼j probiotikumos 

k®sz²tm®nnyel eg®sz²tett¿nk ki (0,5%). A k®sz²tm®nyben a mikroorganizmusok a saj§t biol·giai 

m§trixukban ker¿lnek bevitelre, ²gy a bakt®riumok (Lactobacillus-, Bifidobakt®rium tºrzsek) 

§ltal elŖ§ll²tott metabolitok (vitaminok, szerves savak) is jelen vannak a k®sz²tm®nyben.  

Az etet®s n®gy f§zisban tºrt®nt: prestarter (1-10.napig), ind²t· (10-22.napig), nevelŖ (22-

31.napig) ®s befejezŖ (32-42.napig) (1.t§bl§zat).  

1. t§bl§zat: A takarm§nyok sz§m²tott t§pl§l·anyag tartalma 

 Prestarter LƴŘƝǘƽ bŜǾŜƭǃ .ŜŦŜƧŜȊǃ 

{ȊłǊŀȊŀƴȅŀƎ όƎύ 890,6 890,3 891,5 891,5 

AMEn baromfi 

(MJ/kg) 

12,23 12,47 12,81 13,01 

bȅΦŦŜƘŞǊƧŜ όƎύ 215,8 202,8 190,5 182,8 

bȅΦȊǎƝǊ όƎύ 46,1 48,3 62,2 68,3 

Ny.rost (g) 33,7 35,1 37 38,8 

Lys (g) 13,7 12,7 11,7 10,9 

Met (g) 5,7 5,4 5,3 4,9 

Ca (g) 8,5 7,3 7,1 6,7 

P (g) 6,3 5,5 5,2 4,9 

Forr§s: saj§t 








































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































